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REGULAMIN BARAN TRAIL RACE 13 MARCA 2027
English version below  |  Załącznik 1 - odbiór pakietu  |  Załącznik 2 - zgoda rodzica

1. CEL IMPREZY 
 promocja walorów turystycznych Beskidu Śląskiego i Żywieckiego, 
 promocja Gminy Węgierska Górka, 
 promocja Kompleksu sportowego OPG Węgierska Górka, 
 promocja Biegów Górskich,
 wzrost świadomości ekologicznej i ochrona przyrody, 
 propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku. 

2. ORGANIZATORZY 
 Michał Loska oraz Piotr Winter
 Firma MWC sp. z o.o. z siedzibą w Poznaniu 
 Gmina Węgierska Górka

3. TERMIN I MIEJSCE
 Termin: 13 marca 2027 r. (sobota)
 Baza zawodów: Hala Widowiskowo -Sportowa w Węgierskiej Górce, 

os. XX-lecia II RP 12, 34-350 Węgierska Górka
 

4. TRASY
 Start  i  meta  wszystkich  dystansów  zlokalizowane  są  w  pobliżu  Hali  Widowiskowo  – 

Sportowej w Węgierskiej Górce przy os. XX-lecia II RP 12
 Bieg przewiduje następujące dystanse:

BTR 10 BTR 25 BTR 60
Dystans 11 km 25 km 59 km

Przewyższenie 550 m 1 320 m 2 600 m

Data i godzina 
startu

13.03.2027
godz. 11:00

13.03.2027
godz. 10:00

13.03.2027
godz. 06:00

Limit czasu 3 h 7 h 11 h

Liczba punktów 
regeneracyjnych 0 1 4

Limit uczestników 150 250 150

Limity pośrednie Brak Brak
25 km – Hala 

Węgierska 
Górka (5 h)

 Aktualne tracki dla wszystkich dystansów, poglądowa mapka oraz szczegółowy opis tras 
wraz  z  pełnym  wykazem  punktów  odżywczych   znajduje  się  na  stronie  internetowej 
https://baranrace.pl w zakładce trasy

5. PROGRAM ZAWODÓW 
 Szczegółowy  program  zawodów  zostanie  opublikowany  na  stronie  internetowej 

https://baranrace.pl w zakładce program zawodów najpóźniej 30 dni przed rozpoczęciem 
zawodów, tj. do 11.02.2027 r.

 Godziny startu poszczególnych dystansów zostały opublikowane w punkcie 4 Regulaminu 
(Trasy) i nie ulegną zmianie

https://baranrace.pl/
https://baranrace.pl/
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6. WARUNKI UCZESTNICTWA 
 Uczestnikiem zawodów może być osoba pełnoletnia (ukończone 18 lat najpóźniej w dniu 

poprzedzającym zawody) lub osoba nieletnia w przypadku otrzymania zgody rodzica lub 
opiekuna prawnego na udział w zawodach. Pisemną zgodę na start osoby niepełnoletniej, 
według wzoru z Załącznika nr 2 lub zawierającą te same dane i oświadczenia, należy złożyć 
w Biurze Zawodów najpóźniej przy odbiorze pakietu startowego. Przejdź do Załącznika nr 2

 Zawodnik zobowiązany jest do zapłaty opłaty startowej zgodnie z podanym cennikiem pod 
warunkiem dostępności miejsc na danym dystansie. Nie dotyczy to zawodników zwolnionych 
z opłaty startowej

 Warunkiem udziału  jest  złożenie  własnoręcznie  podpisanego  oświadczenia  zawodnika  o 
starcie w biegu oraz braku przeciwwskazań lekarskich do udziału w długodystansowym biegu 
górskim. W przypadku osoby niepełnoletniej oświadczenie składa również rodzic lub opiekun 
prawny. Przy odbiorze pakietu przez osobę upoważnioną podpisane oświadczenia przekazuje 
do Biura Zawodów osoba odbierająca pakiet.

 Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Zawodnicy startują na własną 
odpowiedzialność

 Zawodnicy  wyrażają  zgodę  na  przetwarzanie  danych  osobowych  i  wykorzystanie 
wizerunku  uczestnika.  Administratorem  danych  osobowych  jest  MWC  spółka  z  o.o.  z 
siedzibą w Poznaniu. 

 Zawodnicy startują indywidualnie.
 Pakiety startowe na wszystkich dystansach można odebrać osobiście w Biurze Zawodów po 

okazaniu ważnego dokumentu tożsamości albo przez inną osobę po okazaniu pisemnego 
upoważnienia podpisanego przez zawodnika, a w przypadku osoby niepełnoletniej  przez 
rodzica  lub  opiekuna  prawnego.  Wzór  stanowi  Załącznik  nr  1;  dopuszczalne  jest 
upoważnienie  zawierające  te  same  dane.  Osoba  upoważniona  okazuje  własny  ważny 
dokument tożsamości. Weryfikacja zawodnika odbywa się wówczas na podstawie danych 
zgłoszenia,  upoważnienia  i  podpisanych  oświadczeń.  Dla  osoby  niepełnoletniej  należy 
dodatkowo przedłożyć zgodę, o której mowa w Załączniku nr 2. Upoważnienie do odbioru 
pakietu nie oznacza przeniesienia prawa do udziału w zawodach. Przejdź do Załącznika nr 1

 Wszyscy  zawodnicy  są  zobowiązani  do  posiadania  wyposażenia  obowiązkowego 
w momencie startu i na każdym etapie biegu. Organizator zastrzega sobie możliwość kontroli 
wyposażenia obowiązkowego 

 Zawodnik zobowiązany jest do posiadania przez cały czas trwania zawodów chipa (dostępny 
w pakiecie startowym), montowanego do buta

 Zawodnik  zobowiązany  jest  do  posiadania  przez  cały  czas  trwania  zawodów  numeru 
startowego w widocznym miejscu 

7. PRZEBIEG ZAWODÓW
 Uczestnicy zobowiązani są do pokonywania trasy indywidualnie, wyłącznie pieszo, po trasie 

wyznaczonej przez Organizatora. Podstawą określenia przebiegu trasy jest aktualny track 
GPS właściwego  dystansu  udostępniony  przez  Organizatora.  Zaleca  się  nawigację  przy 
użyciu  urządzenia  elektronicznego  z  wgranym trackiem GPS,  np.  zegarka,  telefonu  lub 
nawigacji GPS. W przypadku braku takiego urządzenia zawodnik może korzystać z oznaczeń 
trasy w formie taśm, chorągiewek i strzałek kierunkowych, które mają charakter pomocniczy, 
na zasadach określonych w pkt 14 Regulaminu.

 Pomoc osób trzecich, nie biorących udziału w zawodach dozwolona jest tylko i wyłącznie na 
punktach regeneracyjnych

 Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym 
oraz  wewnętrznych  przepisów  obowiązujących  na  terenach  Lasów  Państwowych, 
przepisów p-poż, oraz przepisów sanitarno - epidemiologicznych

 Zabrania się śmiecenia oraz ingerencji w przyrodę
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 Zawodnik  zobowiązany  jest  do  posiadania  przez  cały  czas  trwania  zawodów chipa  do 
pomiaru czasu (dostępny w pakiecie startowym), montowanego do buta

 Zawodnik  zobowiązany  jest  do  posiadania  przez  cały  czas  trwania  zawodów  numeru 
startowego w widocznym miejscu 

 Organizator zapewnia pomiar czasu na mecie oraz na wybranych punktach regeneracyjnych 

8. ZGŁOSZENIA I ZAPISY
 Zgłoszeń  można  dokonywać  drogą  elektroniczną  poprzez  formularz  zgłoszeniowy, 

dostępny na stronie https://baranrace.pl
 Rejestracja otwiera się w dniu 13.10.2026 r. i trwa do dnia 06.03.2027 r. do godz. 23:59 

lub do wyczerpania liczby dostępnych miejsc.
 Organizator ustala limit zgłoszeń wynoszący: 

o BTR 10 – 150 uczestników,
o BTR 25 – 250 uczestników,
o BTR 60 – 150 uczestników.

 Uczestnik dokonuje opłaty startowej poprzez system płatności online lub przelewem na konto 
Organizatora w terminie 3 dni roboczych od dnia zgłoszenia uczestnictwa, jednak nie później 
niż do dnia 06.03.2027 r. do godz. 23:59. Brak wpłaty w powyższym terminie skutkuje 
usunięciem zawodnika z listy startowej. Zasada ta nie dotyczy zawodników zwolnionych z 
opłaty startowej.

 Potwierdzeniem prawidłowej rejestracji i opłacenia wpisowego jest pojawienie się adnotacji 
o uiszczeniu opłaty startowej na liście startowej, umieszczonej na stronie zawodów 

 O kolejności przyjęcia na listę startową decyduje termin wpłaty opłaty startowej
 Wszyscy Uczestnicy startując w Zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie ich 

danych osobowych do celów związanych z realizacją  zawodów oraz do celów 
marketingowych Organizatorów, Patronów Medialnych i Sponsorów

 

9. OPŁATY STARTOWE I ZASADY REZYGNACJI
Data wpłaty BTR 10 BTR 25 BTR 60
13.10.2026 – 
30.11.2026 79 zł 189 zł 219 zł

01.12.2026 – 
31.01.2027 99 zł 219 zł 249 zł

01.02.2027 – 
06.03.2027 129 zł 249 zł 279 zł

 O wysokości opłaty startowej decyduje data wpłaty, zgodnie z powyższą tabelą. Uczestnik wnosi 
opłatę startową poprzez system płatności internetowych w trakcie rejestracji lub przelewem na 
konto organizatora, zgodnie z poniższymi danymi:

o Odbiorca przelewu: MWC spółka z o.o., ul. Kowalewicka 12, 60-002 Poznań
o Numer konta: 48 1090 1476 0000 0001 6251 8272
o Tytuł wpłat: BTR2027_03 + imię i nazwisko

 Zarejestrowany zawodnik ma prawo do rezygnacji z udziału w zawodach najpóźniej w dniu 
31.01.2027. W tym przypadku organizator zwraca zawodnikowi 50% wpłaconej kwoty startowej 
przelewem na konto podane w zgłoszeniu rezygnacji

 Fakt  rezygnacji  z  udziału  w  zawodach  należy  zgłosić  elektronicznie  na  adres  mailowy 
organizatora  

 Po terminie 31.01.2027 r. organizator nie zwraca opłat startowych  
 Organizator dopuszcza przekazywanie wpisowego oraz miejsca na liście startowej na rzecz innej 

osoby, najpóźniej do dnia 05.03.2027 r. po uiszczeniu opłaty administracyjnej w wysokości 30 zł 

http://baranrace.pl/
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na podany wyżej numer konta. W tytule przelewu należy wpisać „BTR2027_03 + przekazanie 
pakietu (imię nazwisko osoby, której przekazywany jest pakiet)”

 Fakt przekazania opłaty startowej i miejsca na liście startowej należy zgłosić mailowo na adres 
organizatora

 Organizator nie zwraca opłaty startowej osobom, które nie ukończyły zawodów lub też nie wzięły 
udziału w zawodach 

10. WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE 
 Przez cały czas trwania zawodów, każdy zawodnik zobowiązany jest do posiadania przy sobie 

wyposażenia obowiązkowego dla odpowiedniego dystansu. 
 Wyposażenie obowiązkowe może być weryfikowane przez Organizatora podczas trwania 

zawodów oraz na mecie wyścigu. 
 Brak niezbędnego wyposażenia będzie skutkować naliczeniem kary czasowej w wysokości 10 

min za każdy brakujący element wyposażenia.
 Brak urządzenia elektronicznego z wgranym trackiem GPS nie stanowi braku wyposażenia 

obowiązkowego. Dopuszcza się nawigację na podstawie pomocniczych oznaczeń trasy, na 
zasadach określonych w pkt 14 Regulaminu.

 Wyposażenie obowiązkowe dla poszczególnych dystansów
 BTR 10:

o numer startowy oraz chip,
o włączony i naładowany telefon z aktywnym roamingiem oraz zapisanymi numerami: 

alarmowym oraz do Organizatora,
o folia NRC
o obuwie przeznaczone do biegów górskich

 BTR 25:
o numer startowy oraz chip;
o włączony i naładowany telefon z aktywnym roamingiem oraz zapisanymi numerami: 

alarmowym oraz do Organizatora,
o folia NRC
o pojemnik lub bidon na płyny o pojemności min 0,5 litra;
o kubek na napoje (organizator dopuszcza użycie bidonu), Organizator nie zapewnia 

kubków jednorazowych na punkcie
o obuwie przeznaczone do biegów górskich

 BTR 60:
o numer startowy oraz chip;
o włączony i naładowany telefon z aktywnym roamingiem oraz zapisanymi numerami: 

alarmowym oraz do Organizatora,
o folia NRC
o pojemnik lub bidony na płyny o pojemności min 0,5 litra;
o kubek na napoje (organizator dopuszcza użycie bidonu), Organizator nie zapewnia 

kubków jednorazowych na punkcie;
o kurtka wodoodporna
o buff lub czapka
o czołówka/latarka
o obuwie przeznaczone do biegów górskich

 Wyposażenie zalecane dla wszystkich dystansów
o ubiór odpowiedni do aktualnej pogody,
o rękawiczki,
o apteczka osobista,
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o zapas jedzenia (np. żel lub batony energetyczne),
o kije biegowe,
o włączone urządzenie elektroniczne z funkcją nawigacji po śladzie i wgranym aktualnym 

trackiem GPS właściwego dystansu, udostępnionym przez Organizatora, np. zegarek, 
telefon lub nawigacja GPS, z zapasem energii wystarczającym na cały bieg,

o dodatkowa mapa z trasą biegu jako zapasowe źródło nawigacji,
o czerwone światło pulsacyjne umieszczone z tyłu, np. na plecaku biegowym włączone po 

zmroku
o kurtka wiatroodporna lub wodoodporna
o gwizdek

Ostateczne wyposażenie obowiązkowe może ulec zmianie na podstawie przewidywanej pogody
podczas trwania zawodów i podane zostanie w komunikacie przedstartowym

 

11. ŚWIADCZENIA STARTOWE 
 Bezzwrotny numer startowy 
 Zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodów 
 Pamiątkowy gadżet biegowy
 Profesjonalny pomiar czasu
 Pomocnicze oznakowanie trasy w formie taśm, chorągiewek i strzałek kierunkowych oraz 

tracki GPS do wgrania na urządzenie elektroniczne, np. zegarek, telefon lub nawigację 
GPS; zasady nawigacji określa pkt 14 Regulaminu.

 Lekkie posiłki, słodycze, owoce, ciepłe napoje, wodę, napoje izotoniczne, napój typu coca- 
cola serwowane zgodnie z wykazem punktów odżywczych 

 Ciepły posiłek po zakończeniu zawodów
 Pamiątkowy medal 
 nagrody dla zwycięzców 
 Organizator zapewnia depozyt dla zawodników wszystkich dystansów. Oddawanie rzeczy 

do depozytu i ich odbiór odbywają się w Biurze Zawodów na podstawie numeru 
startowego.

 profesjonalny konferansjer 
 obsługa techniczna 
 duma z własnych osiągnięć 
 udział w losowaniu nagród (dla osób, które ukończą zawody w limicie); 
 dodatkowe świadczenia w miarę hojności sponsorów (informacje będą się pojawiać na 

bieżąco na stronie internetowej biegu); 

12. ELITA BIEGÓW GÓRSKICH
Zawodnicy Elity mogą zgłosić się do udziału w zawodach na preferencyjnych warunkach, zgodnie 
poniższymi zasadami.
Bezpłatny udział na dowolnym dystansie:

 Zawodnicy i zawodniczki z I miejsca z dowolnego dystansu z poprzedniej edycji biegu,
 Zawodnicy  legitymujący  się  rankingiem ITRA na  poziomie  wyższym lub  równym 800 

punktów,
 Zawodniczki legitymujące się rankingiem ITRA na poziomie wyższym lub równym 670 

punktów.
Bezpłatny udział na dowolnym dystansie, zryczałtowany zwrot kosztów dojazdu (do 200zł):

 Zawodnicy  legitymujący  się  rankingiem ITRA na  poziomie  wyższym lub  równym 840 
punktów,

 Zawodniczki legitymujące się rankingiem ITRA na poziomie wyższym lub równym 700 
punktów.
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Bezpłatny udział na dowolnym dystansie, zryczałtowany zwrot kosztów dojazdu (do 200zł), 
nocleg w hotelu w terminie 12–13.03.2027:

 Zawodnicy  legitymujący  się  rankingiem ITRA na  poziomie  wyższym lub  równym 880 
punktów,

 Zawodniczki legitymujące się rankingiem ITRA na poziomie wyższym lub równym 730 
punktów.

 Zawodnik  Elity,  chcący  skorzystać  z  preferencyjnych  warunków  udziału  w  zawodach 
powinien zgłosić ten fakt na adres mailowy organizatora.

 Zgłoszenia udziału w zawodach na preferencyjnych warunkach można składać do 28.02.2027 
r.

 Organizator  ma  prawo  zaprosić  do  udziału  zawodnika  niespełniającego  powyższych 
kryteriów i przydzielić mu miejsce w biurze zawodów z tzw. „puli organizatora”

 W  przypadku  braku  wolnych  miejsc,  zgłoszenia  elity  przyjmowane  są  poza  limitem 
uczestników.

13. KLASYFIKACJE I NAGRODY
 Klasyfikacja dla każdego dystansu będzie prowadzona w dwóch głównych kategoriach 

indywidualnych damskiej i męskiej
o Open Kobiet
o Open Mężczyzn

 Poza sytuacjami przeprowadzenia dodatkowych mistrzostw w ramach zawodów Baran 
Trail  Race  (np.  Mistrzostwa  Polski  Stomatologów),  Organizator  nie  przewiduje 
prowadzenia dodatkowych klasyfikacji, w tym klasyfikacji w kategoriach wiekowych.

 Organizator nagradza co najmniej trzy najlepsze kobiety i trzech najlepszych mężczyzn z 
każdego dystansu. 

 Organizator  przewiduje  nagrody  w  postaci  pucharów  dla  najlepszej  trójki  kobiet 
i mężczyzn oraz nagrody rzeczowe od sponsorów biegu

 Organizator przewiduje nagrody finansowe dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech 
najlepszych zawodników na każdym dystansie, zgodnie z poniższym zestawieniem.

 Nagrody finansowe przewidywane są dla trzech pierwszych zawodników zarówno w 
kategorii  Kobiet  jak  i  Mężczyzn  i  wynoszą  one  dla  poszczególnych  dystansów:
BTR 10:

o 1 m-ce – 500 zł
o 2 m-ce – 300 zł
o 3 m-ce – 200 zł

BTR 25:
o 1 m-ce – 500 zł
o 2 m-ce – 300 zł
o 3 m-ce – 200 zł

BTR 60:
o 1 m-ce – 500 zł
o 2 m-ce – 300 zł
o 3 m-ce – 200 zł

 Nagrody  finansowe  zostaną  wypłacone  w  terminie  do  10  dni  kalendarzowych  od 
zakończenia  zawodów,  tj.  najpóźniej  do  23.03.2027  r. Dane  niezbędne  do  wypłaty 
nagrody należy przesłać na adres e-mail kontakt@baranrace.pl.

 Organizator przewiduje również przeprowadzenie losowania nagród od sponsorów wśród 
wszystkich uczestników biegu, którzy spełnili warunki uczestnictwa. Zasady losowania 
nagród zostaną podane do wiadomości uczestników biegu w terminie późniejszym 
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 Zawodnik ma prawo zgłosić protest dotyczący wyników lub klasyfikacji. Protest należy 
złożyć wyłącznie drogą mailową na adres kontakt@baranrace.pl w terminie 48 godzin od 
zakończenia zawodów. Organizator rozpatruje protest w terminie 3 dni roboczych od jego 
otrzymania. Protesty zgłoszone po upływie terminu 48 godzin nie będą rozpatrywane.

14. ZABEZPIECZENIE I OZNACZENIE TRASY 
 Organizator przy współpracy z GOPR zapewnia zabezpieczenie medyczne trasy wszystkich 

dystansów
 W sytuacjach  awaryjnych  Zawodnik  zobowiązany  jest  do  skorzystania  z  numeru 

awaryjnego, znajdującego się na numerze startowym oraz podanego w komunikacie 
przedstartowym 

 Trasy  wszystkich  dystansów  będą  oznaczone  przy  użyciu  taśm  z  logo  zawodów, 
chorągiewek i strzałek kierunkowych. Oznakowanie trasy ma charakter pomocniczy. W 
przypadku braku urządzenia elektronicznego z wgranym trackiem GPS, np. zegarka, 
telefonu lub nawigacji GPS, zawodnik może nawigować na podstawie tych oznaczeń. 
Zawodnik musi mieć świadomość ich pomocniczego charakteru oraz możliwości ich 
zerwania  lub  przewieszenia  przez  osoby  trzecie.  Organizator  nie  ponosi 
odpowiedzialności za zrywanie lub przewieszanie oznaczeń trasy przez osoby trzecie 
niezwiązane z organizacją zawodów. Postanowienie to nie wyłącza odpowiedzialności 
Organizatora wynikającej z bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa.

 Dla  wszystkich  tras  Organizator  zapewnia  track  GPS  (zapis  trasy  zawodów)  w 
formacie .gpx. Zawodnik korzystający z nawigacji elektronicznej ma obowiązek przed 
startem  pobrać  aktualny  track  właściwego  dystansu,  wgrać  go  na  urządzenie 
elektroniczne z funkcją nawigacji po śladzie, np. zegarek, telefon lub nawigację GPS, i 
sprawdzić jego działanie.

 Aktualne tracki  dla  wszystkich tras  opublikowane zostaną najpóźniej  14 dni  przed 
rozpoczęciem zawodów, tj. do 27.02.2027 r.

 Niektóre punkty na trasie, punkty odżywcze oraz biuro zawodów zabezpieczone będą 
również przez Wolontariuszy Biegu

 O  warunkach  panujących  na  trasie  Organizator  poinformuje  zawodników 
w komunikacie przedstartowym oraz na odprawie technicznej, poprzedzającej każdy 
z biegów 

15. REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA ZAWODÓW 
 Jeżeli Zawodnik z powodu urazu lub kontuzji będzie zmuszony do przerwania udziału w 

zawodach musi o tym fakcie niezwłocznie powiadomić Organizatora, kontaktując się pod 
numerem telefonu umieszczonym na numerze startowym oraz podanym w komunikacie 
przedstartowym.

 Osoby,  które  nie  zgłoszą  swojego  zejścia  z  trasy  mogą  zostać  obciążone  kosztami 
nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej 

 Uczestnicy powinni w miarę możliwości rezygnować z udziału w zawodach na punktach 
kontrolnych

 W przypadku niekontynuowania zawodów Zawodnik zobowiązany jest  do zdjęcia,  bądź 
zakrycia numeru startowego 

 W sytuacjach innych niż zagrożenie życia lub kontuzja, uniemożliwiająca poruszanie się, 
Zawodnik, który potrzebuje transportu zobowiązany jest do dotarcia do drogi publicznej lub 
innego miejsca, z którego Organizator,  może zapewnić mu transport  powrotny do Biura 
Zawodów  
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16. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodów grozi dyskwalifikacją Zawodnika lub nałożeniem 

kary czasowej. Decyzję o formie kary podejmuje Organizator.
 W szczególnych sytuacjach  Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie 

Zawodów.  Informacje  o  zmianach  w  Regulaminie  Zawodów  pojawią  się  na  stronie 
internetowej Zawodów oraz w mediach społecznościowych w stosownym komunikacie 

 Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  z  uwagi  na  odwołanie  zawodów  z  powodu 
wystąpienia siły wyższej tj. ustawy, rozporządzenia i inne akty prawne zakazujące organizacji 
imprez sportowych które pojawią się w trakcie przygotowań do wydarzenia 

 Ostateczna  interpretacja  niniejszego  Regulaminu  należy  wyłącznie  do  Organizatora 
Zawodów 

 Wszystkich zawodników na trasie  obowiązują zasady fair  play oraz bezwzględny zakaz 
ingerowania w oznakowanie trasy, śmiecenia oraz niszczenia przyrody. Oznakowanie trasy 
ma charakter  pomocniczy.  Zasady korzystania  z  urządzenia  elektronicznego z  wgranym 
trackiem  GPS  oraz  dopuszczonej  nawigacji  według  oznaczeń  trasy  określa  pkt  14 
Regulaminu.

 Organizator  zastrzega  sobie  prawo do  zmiany  trasy,  skrócenia  lub  odwołania  zawodów 
w przypadku złych warunków pogodowych lub innych zewnętrznych czynników mogących 
zagrażać bezpieczeństwu uczestników, nie zwracając przy tym opłaty startowej

 W razie  stwierdzenia  przez  ratowników medycznych  obecnych  na  niektórych  punktach 
kontrolnych lub ratowników GOPR na całej trasie biegu nieodpowiedniego lub wskazującego 
na  skrajne  zmęczenie  stanu  zdrowia  lub  samopoczucia  uniemożliwiającego  kontynuację 
biegu wskazany zawodnik zobowiązany jest do zakończenia współzawodnictwa i do dalszego 
postępowania wg wytycznych ratowników

17. KONTAKT 
W sprawach związanych z udziałem w zawodach można kontaktować się: 

 e-mail: 
o kontakt@baranrace.pl  
o btr@mwc.pl   

 numer telefonu
o Michał Loska  510 378 805
o Piotr Winter  503 151 649

 

mailto:btr@mwc.pl
mailto:kontakt@baranrace.pl
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Załącznik nr 1

Upoważnienie do odbioru pakietu startowego
Baran Trail Race  |  13.03.2027  |  Węgierska Górka

Wypełnij i podpisz jedną wersję językową formularza.

Dane uczestnika

Imię i nazwisko  ....................................................

Data urodzenia  ....................................................

Dystans:  BTR 10 / BTR 25 / BTR 60  (zaznacz właściwy)

Numer startowy, jeżeli nadany  ....................................................

Osoba upoważniona do odbioru

Imię i nazwisko  ....................................................

Upoważniam wskazaną powyżej osobę do odbioru pakietu startowego uczestnika w Biurze Zawodów 
Baran Trail Race w edycji 13 marca 2027 r. Upoważnienie dotyczy wyłącznie odbioru pakietu i nie 
przenosi prawa do startu.

Oświadczenie uczestnika

Oświadczam, że zamierzam wystartować w wybranym biegu, zapoznałem/am się z regulaminem 
zawodów i zobowiązuję się go przestrzegać. Oświadczam, że nie występują przeciwwskazania lekarskie 
do mojego udziału w długodystansowym biegu górskim.

Miejscowość i data  ....................................................

Własnoręczny podpis uczestnika  ....................................................

Jeżeli uczestnik jest niepełnoletni, upoważnienia udziela rodzic lub opiekun prawny:

Imię, nazwisko i podpis rodzica/opiekuna  ....................................................

Przy odbiorze okaż podpisane upoważnienie i własny ważny dokument tożsamości. Dla uczestnika niepełnoletniego 
dołącz również podpisaną zgodę z Załącznika nr 2. Nie dołączaj kopii dokumentów tożsamości.

Powrót do regulaminu
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Załącznik nr 2

Zgoda rodzica lub opiekuna na udział osoby niepełnoletniej
Baran Trail Race  |  13.03.2027  |  Węgierska Górka

Wypełnij i podpisz jedną wersję językową formularza.

Dane osoby niepełnoletniej

Imię i nazwisko  ....................................................

Data urodzenia  ....................................................

Dystans:  BTR 10 / BTR 25 / BTR 60  (zaznacz właściwy)

Numer startowy, jeżeli nadany  ....................................................

Dane rodzica lub opiekuna prawnego

Imię i nazwisko  ....................................................

Jestem:  rodzicem / opiekunem prawnym  (zaznacz właściwe)

Telefon dostępny w dniu zawodów  ....................................................

Zgoda i oświadczenia

Jako osoba uprawniona do reprezentowania wskazanej osoby niepełnoletniej wyrażam zgodę na jej 
udział w Baran Trail Race w dniu 13 marca 2027 r. na zaznaczonym powyżej dystansie.

Zapoznałem/am się z regulaminem, przebiegiem i trudnością wybranej trasy, limitem czasu oraz 
wymaganym wyposażeniem. Omówiłem/am te zasady z uczestnikiem. Jestem świadomy/a ryzyka 
związanego z biegiem górskim, w tym trudnego terenu i zmiennych warunków pogodowych, oraz 
informacji, że Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

Oświadczam, że nie są mi znane przeciwwskazania lekarskie do udziału tej osoby w długodystansowym 
biegu górskim. Potwierdzam, że jej przygotowanie pozwala na udział w wybranym biegu. Podany 
numer telefonu będzie dostępny podczas zawodów.

Miejscowość i data  ....................................................

Własnoręczny podpis rodzica/opiekuna  ....................................................

Oświadczenie uczestnika: zamierzam wystartować, zapoznałem/am się z zasadami i zobowiązuję się ich 
przestrzegać. Oświadczam, że nie występują przeciwwskazania lekarskie do mojego udziału w biegu.

Własnoręczny podpis uczestnika  ....................................................

Złóż zgodę w Biurze Zawodów najpóźniej przy odbiorze pakietu. Jeżeli pakiet odbiera osoba upoważniona, przekaż jej 
tę zgodę oraz upoważnienie z Załącznika nr 1. Nie dołączaj kopii dokumentów tożsamości.

Powrót do regulaminu
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BARAN TRAIL RACE REGULATIONS 13 MARCH 2027
Polska wersja  |  Annex 1 - race pack collection  |  Annex 2 - parental consent

1. PURPOSE OF THE EVENT
 To promote the tourist attractions of the Silesian and Żywiec Beskids.
 To promote the Municipality of Węgierska Górka.
 To promote the OPG sports complex in Węgierska Górka.
 To promote mountain running.
 To raise environmental awareness and protect nature.
 To promote a healthy lifestyle and active recreation.

2. ORGANISERS
 Michał Loska and Piotr Winter.
 MWC sp. z o.o., based in Poznań.
 The Municipality of Węgierska Górka.

3. DATE AND VENUE
 Date: 13 March 2027 (Saturday).
 Race venue: Sports and Entertainment Hall in Węgierska Górka,

os. XX-lecia II RP 12, 34-350 Węgierska Górka, Poland.
 

4. COURSES
 The start and finish of all distances are located near the Sports and Entertainment Hall in  

Węgierska Górka at os. XX-lecia II RP 12.
 The event offers the following distances:

BTR 10 BTR 25 BTR 60
Distance 11 km 25 km 59 km

Elevation gain 550 m 1,320 m 2,600 m

Start date and time 13 March 2027
11:00

13 March 2027
10:00

13 March 2027
06:00

Time limit 3 h 7 h 11 h

Number of aid 
stations 0 1 4

Participant limit 150 250 150

Intermediate cut-
offs None None

25 km - 
Węgierska 

Górka Hall (5 h)
 Current GPS tracks for all  distances, an overview map and detailed course descriptions, 

including the complete list of aid stations, are available at https://baranrace.pl in the Courses 
section.

5. EVENT SCHEDULE
 The detailed event schedule will be published at https://baranrace.pl in the Event Schedule 

section no later than 30 days before the event, i.e. by 11 February 2027.
 The start times for individual distances are listed in section 4 of these Regulations (Courses) 

and will not change.
6. PARTICIPATION REQUIREMENTS

 Participation is open to adults (who turn 18 no later than the day before the event) and to 
minors  with  the  consent  of  a  parent  or  legal  guardian.  Written  consent  for  a  minor  to 
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participate,  using  the  template  in  Annex  2  or  containing  the  same  information  and 
declarations, must be submitted to the Race Office no later than race pack collection. Go to 
Annex 2

 Participants must pay the entry fee according to the published price list, subject to places 
being available for the selected distance. This does not apply to participants exempt from the 
entry fee.

 Participation requires a declaration personally signed by the participant confirming their 
intention to take part and that there are no medical contraindications to taking part in a long-
distance  mountain  race.  For  a  minor,  the  parent  or  legal  guardian  must  also  make this 
declaration. If the race pack is collected by an authorised person, the signed declarations must 
be delivered to the Race Office by that person.

 The Organiser does not provide personal accident insurance. Participants take part at their 
own risk.

 Participants consent to the processing of their personal data and the use of their image. The 
data controller is MWC sp. z o.o., based in Poznań.

 Participants compete individually.
 Race packs for all distances may be collected in person at the Race Office upon presentation 

of a valid identity document, or by another person upon presentation of written authorisation 
signed by the participant (or, for a minor, by their parent or legal guardian). The template is 
provided in Annex 1; an authorisation containing the same information is also accepted. The 
authorised person must show their own valid identity document. In this case, the participant 
is verified using the registration details, the authorisation and the signed declarations. For a 
minor, the consent referred to in Annex 2 must also be submitted. Authorisation to collect a 
race pack does not transfer the right to participate in the event. Go to Annex 1

 All participants must carry the mandatory equipment at the start and throughout the race. The 
Organiser reserves the right to check mandatory equipment.

 Participants must wear their timing chip (included in the race pack), attached to their shoe,  
throughout the event.

 Participants must wear their race bib in a clearly visible place throughout the event.

7. RACE RULES
 Participants  must  complete  the  course  individually,  on  foot  only,  following  the  route 

designated by the Organiser. The current GPS track for the relevant distance, provided by the 
Organiser, defines the official route. Navigation using an electronic device with the GPS track 
loaded, such as a watch, phone or GPS navigation device, is recommended. Participants 
without  such  a  device  may  follow  course  markings  in  the  form of  ribbons,  flags  and 
directional arrows. These are supplementary aids, subject to the rules in section 14.

 Assistance from people who are not taking part in the event is permitted only at aid stations.
 Participants must comply with Polish road traffic law, the internal regulations applicable in 

State Forests, fire safety regulations and sanitary and epidemiological regulations.
 Littering and damaging the natural environment are prohibited.
 Participants must wear their timing chip (included in the race pack), attached to their shoe,  

throughout the event.
 Participants must wear their race bib in a clearly visible place throughout the event.
 The Organiser provides timekeeping at the finish and at selected aid stations.

8. ENTRIES AND REGISTRATION
 Entries  can  be  submitted  electronically  using  the  registration  form  available  at 

https://baranrace.pl.
 Registration opens on 13 October 2026 and closes on 6 March 2027 at 23:59, or earlier 

if all available places are taken.
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 The entry limits are:
o BTR 10 - 150 participants,
o BTR 25 - 250 participants,
o BTR 60 - 150 participants.

 The entry fee must be paid through the online payment system or by bank transfer to the 
Organiser within 3 working days of registration, but no later than 6 March 2027 at 23:59. 
Failure to pay within this period will result in removal from the start list. This rule does not 
apply to participants exempt from the entry fee.

 Successful registration and payment are confirmed by a paid status on the start list published 
on the event website.

 Places on the start list are allocated in order of entry fee payment.
 By taking part  in  the  event,  all  participants  consent  to  the  processing of  their  

personal data for purposes related to the delivery of the event and for the marketing 
purposes of the Organisers, Media Partners and Sponsors.

 

9. ENTRY FEES AND CANCELLATION
Date of payment BTR 10 BTR 25 BTR 60

13 Oct - 30 Nov 2026 PLN 79 PLN 189 PLN 219

1 Dec 2026 - 31 Jan 
2027 PLN 99 PLN 219 PLN 249

1 Feb - 6 Mar 2027 PLN 129 PLN 249 PLN 279
 The applicable entry fee is determined by the date of payment, according to the table above.  

The fee can be paid through the online payment system during registration or by bank transfer to 
the Organiser using the details below:

o Payee: MWC spółka z o.o., ul. Kowalewicka 12, 60-002 Poznań, Poland.
o Bank account number: 48 1090 1476 0000 0001 6251 8272.
o Payment reference: BTR2027_03 + participant’s first name and surname.

 A registered participant may cancel their entry no later than 31 January 2027. In this case, the  
Organiser will refund 50% of the entry fee paid by bank transfer to the account specified in the  
cancellation request.

 Cancellation must be reported electronically to the Organiser’s email address.
 The Organiser will not refund entry fees after 31 January 2027.
 The Organiser allows the entry fee and the place on the start list to be transferred to another person 

no later than 5 March 2027, subject to an administrative fee of PLN 30 paid to the bank account  
above. The payment reference must be “BTR2027_03 + przekazanie pakietu (first name and 
surname of the person receiving the entry)”.

 The transfer of the entry fee and the place on the start list must be reported by email to the 
Organiser.

 The Organiser will not refund entry fees to people who do not finish or do not take part in the  
event.

10. MANDATORY EQUIPMENT
 Every participant must carry the mandatory equipment for their distance throughout the event.
 The Organiser may check mandatory equipment during the race and at the finish.
 A time penalty of 10 minutes will be applied for each missing item of mandatory equipment.
 Not having an electronic device with the GPS track loaded does not constitute missing 

mandatory equipment. Navigation using supplementary course markings is permitted under the 
rules in section 14.
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 Mandatory equipment by distance
 BTR 10:

o Race bib and timing chip.
o A switched-on and charged mobile phone with roaming enabled and the emergency and 

Organiser’s phone numbers saved.
o An emergency survival blanket.
o Footwear suitable for mountain running.

 BTR 25:
o Race bib and timing chip.
o A switched-on and charged mobile phone with roaming enabled and the emergency and 

Organiser’s phone numbers saved.
o An emergency survival blanket.
o A drinking container or bottle with a capacity of at least 0.5 litres.
o A drinking cup (a bottle may be used instead). The Organiser does not provide 

disposable cups at the aid station.
o Footwear suitable for mountain running.

 BTR 60:
o Race bib and timing chip.
o A switched-on and charged mobile phone with roaming enabled and the emergency and 

Organiser’s phone numbers saved.
o An emergency survival blanket.
o A drinking container or bottles with a total capacity of at least 0.5 litres.
o A drinking cup (a bottle may be used instead). The Organiser does not provide 

disposable cups at aid stations.
o A waterproof jacket.
o A buff or hat.
o A headlamp or torch.
o Footwear suitable for mountain running.

 Recommended equipment for all distances
o Clothing suitable for the current weather.
o Gloves.
o A personal first aid kit.
o A supply of food (e.g. gels or energy bars).
o Running poles.
o A switched-on electronic device with track navigation and the current GPS track for the 

selected distance loaded, as provided by the Organiser, such as a watch, phone or GPS 
navigation device, with enough power for the entire race.

o An additional course map as a backup navigation aid.
o A flashing red light worn at the back, e.g. on a running backpack, switched on after 

dark.
o A windproof or waterproof jacket.
o A whistle.

The final mandatory equipment list may change depending on the weather forecast for the event 
and will be announced in the pre-race briefing notice.

 

11. WHAT THE ENTRY FEE INCLUDES
 A race bib that does not need to be returned.
 Medical support during the event.
 A commemorative running item.
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 Professional timekeeping.
 Supplementary course markings in the form of ribbons, flags and directional arrows, and 

GPS tracks to load onto an electronic device, such as a watch, phone or GPS navigation 
device. The navigation rules are set out in section 14.

 Light meals, sweets, fruit, hot drinks, water, isotonic drinks and cola-type drinks, served 
according to the aid station list.

 A hot meal after the race.
 A finisher’s medal.
 Prizes for winners.
 The Organiser provides a bag drop for participants in all distances. Items are deposited and 

collected at the Race Office upon presentation of the race bib.
 A professional event announcer.
 Technical support.
 Pride in your achievements.
 Entry into a prize draw for participants who finish within the time limit.
 Additional benefits depending on the generosity of the sponsors; information will be 

published on the event website.

12. ELITE MOUNTAIN RUNNERS
Elite runners may apply to take part on preferential terms under the following rules.
Free entry to any distance

 Male and female winners of any distance in the previous edition of the event.
 Men with an ITRA ranking of 800 points or higher.
 Women with an ITRA ranking of 670 points or higher.

Free entry to any distance and a flat-rate travel contribution of up to PLN 200
 Men with an ITRA ranking of 840 points or higher.
 Women with an ITRA ranking of 700 points or higher.

Free entry to any distance, a flat-rate travel contribution of up to PLN 200 and hotel 
accommodation for 12 to 13 March 2027

 Men with an ITRA ranking of 880 points or higher.
 Women with an ITRA ranking of 730 points or higher.
 Elite runners wishing to use these preferential terms should contact the Organiser by email.
 Applications for participation on preferential terms may be submitted until 28 February 2027.
 The Organiser may invite a runner who does not meet these criteria and allocate a place at the 

Race Office from the Organiser’s reserved allocation.
 If no places remain, elite entries are accepted outside the participant limit.

13. CLASSIFICATIONS AND PRIZES
 Each distance has two main individual classifications:

o Women’s Open.
o Men’s Open.

 Except where additional championships are held as part of Baran Trail Race (e.g. the 
Polish  Dentists’  Championships),  the  Organiser  does  not  provide  additional 
classifications, including age-group classifications.

 The Organiser awards prizes to at least the top three women and top three men in each 
distance.

 The Organiser provides trophies for the top three women and men, and non-cash prizes 
from race sponsors.

 The Organiser provides cash prizes for the top three women and top three men in each 
distance, as listed below.
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 Cash prizes  are  awarded to  the first  three finishers in both the women’s and men’s 
categories,  in  the  following  amounts  for  each  distance:
BTR 10:

o 1st place - PLN 500
o 2nd place - PLN 300
o 3rd place - PLN 200

BTR 25:
o 1st place - PLN 500
o 2nd place - PLN 300
o 3rd place - PLN 200

BTR 60:
o 1st place - PLN 500
o 2nd place - PLN 300
o 3rd place - PLN 200

 Cash prizes will be paid within 10 calendar days after the event, i.e. no later than 23 March 
2027. The information required for payment must be sent to kontakt@baranrace.pl.

 The Organiser also plans a draw for sponsor prizes among all participants who have met 
the participation requirements. The rules of the draw will be announced to participants at 
a later date.

 Participants may submit a protest regarding the results or classification. Protests must be 
submitted exclusively by email to kontakt@baranrace.pl within 48 hours after the event 
ends. The Organiser will consider a protest within 3 working days of receipt. Protests 
submitted after the 48-hour deadline will not be considered.

14. COURSE SAFETY AND MARKING
 The Organiser, in cooperation with GOPR (the Polish Mountain Volunteer Rescue Service), 

provides medical support on all courses.
 In an emergency, participants must use the emergency phone number printed on their 

race bib and included in the pre-race briefing notice.
 All courses will be marked with event-branded ribbons, flags and directional arrows. 

Course markings are supplementary navigation aids. Participants without an electronic 
device with the GPS track loaded, such as a watch, phone or GPS navigation device, 
may navigate using these markings. Participants must be aware that the markings are 
supplementary and may be removed or moved by third parties. The Organiser is not  
liable for the removal or relocation of course markings by third parties unconnected with 
the  organisation of  the  event.  This  provision does  not  exclude any liability  of  the 
Organiser under mandatory provisions of law.

 The Organiser provides a GPS track (a record of the race route) in .gpx format for every 
course. Participants using electronic navigation must download the current track for 
their distance before the start, load it onto an electronic device with track navigation, 
such as a watch, phone or GPS navigation device, and check that it works.

 Current tracks for all courses will be published no later than 14 days before the event, 
i.e. by 27 February 2027.

 Race volunteers will also assist at selected points on the course, at aid stations and at the 
Race Office.

 The Organiser will inform participants about course conditions in the pre-race briefing 
notice and at the technical briefing before each race.
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15. WITHDRAWAL DURING THE EVENT
 A participant  who is  forced to withdraw due to an injury must  immediately inform the 

Organiser using the phone number printed on the race bib and included in the pre-race briefing 
notice.

 Participants who do not report their withdrawal may be charged the cost of an unnecessary 
search operation.

 Where possible, participants should withdraw at checkpoints.
 A participant who withdraws must remove or cover their race bib.
 Except in life-threatening situations or where an injury prevents movement, a participant who 

needs transport must reach a public road or another location from which the Organiser can 
provide transport back to the Race Office.

 

16. FINAL PROVISIONS
 Failure to comply with these Regulations may result in disqualification or a time penalty. The 

Organiser decides which penalty to apply.
 In exceptional circumstances, the Organiser reserves the right to amend these Regulations. 

Changes will be announced on the event website and in an appropriate notice on social media.
 The Organiser is not liable for cancellation of the event due to force majeure, i.e. statutes,  

regulations or other legal acts prohibiting the organisation of sporting events that come into 
effect during preparations for the event.

 Final interpretation of these Regulations rests solely with the Organiser.
 All participants must observe fair play and must not interfere with course markings, litter or 

damage nature. Course markings are supplementary navigation aids. The rules for using an 
electronic device with the GPS track loaded and for the permitted use of course markings for 
navigation are set out in section 14.

 The Organiser reserves the right to change the route, shorten or cancel the event in the event  
of bad weather or other external factors that may endanger participants, without refunding the 
entry fee.

 If medical rescuers at selected checkpoints or GOPR rescuers on the course determine that a 
participant’s health or wellbeing is unsuitable, or shows extreme exhaustion preventing them 
from continuing, that participant must stop racing and follow the rescuers’ instructions.

17. CONTACT
For matters relating to participation in the event, please contact:

 Email:
o kontakt@baranrace.pl
o btr@mwc.pl

 Telephone:
o Michał Loska  +48 510 378 805
o Piotr Winter  +48 503 151 649

 



Baran Trail Race 13.03.2027  |  18 / 19

Annex 1

Authorisation to collect a race pack
Baran Trail Race  |  13.03.2027  |  Węgierska Górka

Complete and sign one language version of this form.

Participant details

First name and surname  ....................................................

Date of birth  ....................................................

Distance:  BTR 10 / BTR 25 / BTR 60  (circle one)

Race bib number, if assigned  ....................................................

Person authorised to collect the pack

First name and surname  ....................................................

I authorise the person named above to collect the participant’s race pack from the Baran Trail Race 
Office for the event on 13 March 2027. This authorisation is limited to pack collection and does not 
transfer the right to race.

Participant declaration

I declare that I intend to take part in the selected race, have read the event Regulations and agree to 
comply with them. I declare that there are no medical contraindications to my participation in a long-
distance mountain race.

Place and date  ....................................................

Participant’s handwritten signature  ....................................................

For a minor, the parent or legal guardian grants the authorisation:

Parent/guardian’s name and signature  ....................................................

At collection, present the signed authorisation and your own valid identity document. For a minor, also provide the 
signed consent from Annex 2. Do not attach copies of identity documents.

Back to Regulations
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Annex 2

Parental or legal guardian consent for a minor to participate
Baran Trail Race  |  13.03.2027  |  Węgierska Górka

Complete and sign one language version of this form.

Minor’s details

First name and surname  ....................................................

Date of birth  ....................................................

Distance:  BTR 10 / BTR 25 / BTR 60  (circle one)

Race bib number, if assigned  ....................................................

Parent or legal guardian’s details

First name and surname  ....................................................

I am the:  parent / legal guardian  (circle one)

Phone number available on race day  ....................................................

Consent and declarations

As a person entitled to represent the minor named above, I consent to their participation in Baran Trail 
Race on 13 March 2027 over the distance selected above.

I have read the Regulations and reviewed the selected course, its difficulty, time limit and mandatory 
equipment. I have explained these rules to the participant. I am aware of the risks of mountain running, 
including difficult terrain and changing weather, and that the Organiser does not provide personal 
accident insurance.

I declare that I am not aware of any medical contraindications to the minor’s participation in a long-
distance mountain race. I confirm that their preparation is appropriate for the selected race. I will be 
reachable at the phone number above during the event.

Place and date  ....................................................

Parent/guardian’s handwritten signature  ....................................................

Participant declaration: I intend to take part, have read the rules and agree to comply with them. I 
declare that there are no medical contraindications to my participation in the race.

Participant’s handwritten signature  ....................................................

Submit this consent to the Race Office no later than race pack collection. If an authorised person collects the pack, give 
them this consent and the authorisation from Annex 1. Do not attach copies of identity documents.

Back to Regulations
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