Regulamin V Biegu Zimowego Kropelka Run
9.12.2023

1. Cel imprezy

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako aktywnej formy wypoczynku oraz
propagowanie zdrowego trybu zycia.
e Promocja Miasta Piechowice, regionu oraz okolic wodospadu Kropelka.

2. Organizatorzy

Urzad Miasta w Piechowicach
Fundacja Przejscie Kotliny
Stoneczna 2

58-573 Piechowice
biuro@ultrakotlina.pl

Kierownik zawodéw: Marta Lipnicka
Sedzia gtéwny: Pawet Wisniewski
Szef biura zawoddéw: Maciej Kozinski

3. Termin, miejsce i program wydarzenia

Bieg odbedzie sie 9 grudnia 2023 r.
Start i meta: Piechowice - Gorzyniec ul. Izerska/dawna Zawadzkiego/ (okolice szlabanu).
Odbiédr pakietow, dekoracja i zakonczenie: plac zabaw w Gorzyncu (ul. Debowa)

9.00 - 10.45 - wydawanie pakietéw startowych (ul. Debowa)
11:00 - start dystansu 10 km

13.00 - limit czasu na pokonanie trasy

13.30 - dekoracja i zakonczenie (ul. Debowa)

4. Biuro zawodow

Plac Zabaw w Gorzyhcu

ul. Debowa

58-537 Piechowice

godziny otwarcia 9.00 - 13.30

5. Organizacja trasy i stref zawodow
Wijazd samochodami i parking:

Parking przy Dworcu PKP w Piechowicach.
Miedzy parkingiem PKP a miejscem startu/mety i z powrotem bedzie kursowat bus co 15 min w
godzinach 9.00 - 14.00. Bus bedzie bezptatny. W czasie zapiséw nalezy zaznaczy¢ cheé
skorzystania z busa.
e Zakaz wjazdu:
o na ulice Debowg z obu stron
o na ulice lzerskg powyzej parkingu przy ulicy i od ulicy Stonecznej
o wjazd bedzie zamkniety przez Straz Pozarng (nie dotyczy pojazdéw Organizatora i
mieszkancow).

Trasa:
e Trasa bedzie oznakowana biatg taSma z logo UltraKotliny, sprayem kredowym oraz tabliczkami
kierunkowymi.
e Slad GPX bedzie do pobrania na stronie www.kropelka.run minimum 2 tygodnie przed
zawodami.
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http://www.kropelka.run

Punkty kontrolne:

e Na trasie bedzie sie znajdowat 1 punkt kontrolny

Uczestnik ma obowigzek podac swdj numer startowy sedziom na punktach kontrolnych.

e W przypadku rezygnacji z zawoddw w trakcie ich trwania nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o
tym fakcie Organizatora, tel. 690 980 855.

Depozyt:
e Depozyt jest dostepny dla wszystkich uczestnikow. Mozna go zostawi¢ i odebra¢ na
stracie/mecie w godzinach 10.30 - 13.00.

6. Pomiar czasu

Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu poprzez chipy dostarczone przez organizatora, ktére muszg byé
przyczepione przez uczestnika wylacznie do buta oraz przez aplikacje obstugiwang przez sedziéw. Numer
startowy musi by¢ przymocowany z przodu w widocznym miejscu.

7. Warunki uczestnictwa

W biegu gtéwnym mogg wzig¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie.
Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.
Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i wniesienie optaty wpisowej jest rownoznaczne z
o$wiadczeniem przez zawodnika, ze zapoznat sie i zaakceptowat regulamin biegu Kropelka
Run oraz potwierdzeniem, ze zawodnik startuje na wiasng odpowiedzialno$¢, ocenit,
zaakceptowat i ponosi zwigzane z tym ryzyko, wigzgce sie z zagrozeniem wypadkami i
mozliwoscig odniesienia obrazen ciata/w tym $mierci.

e Kazdy uczestnik zawoddéw zobowigzuje sie do przestrzegania zasad kulturalnego i sportowego
zachowania sie oraz realizowania polecen organizatora.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zaginione w miejscu i w
trakcie trwania imprezy.

e  Zabrania sie startu z psami.

8. Zgloszenia i oplata startowa

Optata startowa wynosi 90 zi, a dla mieszkancéw Piechowic 70 zt.
W czasie zapisow nalezy zaznaczy¢ che¢ skorzystania z busa miedzy parkingiem a miejscem
startu/mety. Bus jest bezptatny.

e Zgloszenia do biegu bedg rejestrowane od dnia 4 listopada 2023 r. poprzez formularz
zgtoszeniowy na portalu B4Sport. Ptatnosci z polskiego konta bankowego przyjmowane bedag
poprzez formularz zapiséw drogg elektroniczng za posrednictwem Blue Media lub w biurze
zawodow w godzinach pracy biura (wytgcznie gotéwka).

Dla przelewéw zagranicznych kwote nalezy wptacaé na konto:

Santander Bank Polska

IBAN: PL 59 1090 1984 0000 0001 3222 2481

kod SWIFT/ BIC: WBKPPLPP

Fundacja Przejscie Kotliny, ul. Stoneczna 2, 58-573 Piechowice
W tytule: Kropelka Run + nazwisko i imie uczestnika

e Ustala sie limit zgtaszania zawodnikéw na 400 osdb. Po wyczerpaniu limitu zawodnikéw lista
zawodnikéw zostanie zamknieta.
e W przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w Biegu, wniesiona optata z tytutu wpisowego nie

podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inny bieg.
e O kolejnosci zgtoszen decyduje data wptywu wpisowego na konto organizatora.
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9. Swiadczenia



zabezpieczenie medyczne
numer startowy

e cieply positek na placu zabaw ul. Debowa

e bus (z parkingu przy PKP na petle autobusowg w Gérzyncu)
e pomiar czasu

e napoje izotoniczne oraz woda i przekaski na mecie

e medal

e opaska

[ ]
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10. Wyposazenie
Kazdy uczestnik musi posiada¢ ubezpieczenie NNW. Dodatkowo zaleca sie posiadac¢:

telefon komorkowy (natadowany z wgranymi nr tel. GOPR (985) i organizatora 690 980 855)
folia NRC

spodnie i bluza/kurtka z dtugim rekawem

buty dostosowane do warunkéw zimowych

nakrycie gtowy i rekawiczki

11. Klasyfikacja i nagrody

e W ramach biegu Kropelka Run odbedg sie Mistrzostwa Piechowic (dla mieszkancow
Piechowic).
o Klasyfikacja:
o OPEN kobiet i mezczyzn, miejsca 1-3: pamigtkowe trofea sportowe i drobne
upominki.
o Mistrzostwa Piechowic kobiet i mezczyzn, miejsca 1-3: pamigtkowe trofea sportowe i
drobne upominki.
o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn, miejsca 1-3: pamigtkowe trofea sportowe.

12. Ochrona przyrody

Na trasie Kropelka Run nalezy stosowa¢ sie¢ do zasad ochrony przyrody ujetych w regulaminie Laséw
Panstwowych oraz Parkéw Krajobrazowych, a w szczegdlnosci zabrania sie:

e zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkdw itp.
wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych)
e  zakidcania ciszy

Uczestnicy tamigcy te zasady bedg zdyskwalifikowani.
13. Dane osobowe i ochrona wizerunku

Wszyscy uczestnicy startujgc w Kropelka Run wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw
zwigzanych z realizacjg i promocjg zawoddw. Uczestnicy Kropelka Run wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z zawodoéw zamieszczonych na oficjalnej stronie zawodéw, w mediach oraz materiatach
promocyjnych.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany podpisa¢ o$wiadczenie oraz dostarczy¢ je wydrukowane przy odbiorze
pakietu. Oswiadczenie jest dostepne na stronie https://kropelka.run.pl/regulamin/.

14. Postanowienia koncowe

e Uczestnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezaco informowani o ewentualnych
zmianach w regulaminie (na stronie WWW, na Facebooku lub drogg e-mailowg).

e Uczestnicy majg prawo wnies¢ oficjalny protest dotyczgcy prawidtowosci przebiegu zawoddw.
Protest mozna wnies¢ po optaceniu kaucji w wysokosci 200 PLN, ptatne wytgcznie gotowka w
biurze zawoddéw. Po rozpatrzeniu protestu na korzy$¢ wnoszacego kaucja zostanie zwrécona.
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Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wylgcznie organizatorom Kropelka
Run.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu oraz zasad przedstawionych
w komunikatach oraz wydawanych przez organizatora w trakcie trwania imprezy. Uczestnik,
ktory nie bedzie stosowat sie do tych zalecen, moze zosta¢ zdyskwalifikowany i proszony o
opuszczenie miejsc organizacji imprezy.

Organizator w porozumieniu z medykami zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia lub
usuniecia z imprez oséb, ktére wykazujg objawy chorobowe lub sg w ztym stanie fizycznym.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania
imprezy, jesli bedzie wymagac¢ tego sytuacja i bezpieczenstwo uczestnikéw i organizatorow.
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