I. ORGANIZATOR Biegu
1. Organizatorem Biegu Charytatywnego dla Huberta Cierpikowskiego w roku 2023 jest

Grupa: ,,PRZYBIJ PIATKE HUBERTOW!I CIERPIKOWSKIEMU - DAJ MU SILE BY BYt ZDROWY !”
2. Osoba do kontaktu: Grzegorz Bieniek, tel. 500 212 235, e-mail:
akcja.charytatywna.dla.huberta@gmail.com

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 04.11.2023 .

2. Start/meta biegu znajduje sie w Lubawce przy stoku narciarskim, ul. Lipowa.

3. Szczegdtowe informacje zwigzane z biegiem zostang ogtoszone minimum 30 dni

przed wydarzeniem.

I1l. DYSTANS ORAZ LIMITY CZASU
1. W ramach Biegu Charytatywnego dla Huberta Cierpikowskiego uczestnik ma

mozliwos$é wyboru 3 dystanséw:
-Bieg 10km +370m/-370m: limit czasu 2 godziny. (1 petla)
-Bieg 20km +700m/-700m: Limit czasu 4 godziny. (2 petle)

-Marsz Nordick Walking: 5km (1 petla dookota Swietej Gory)

2. Szczegdtowa mapa biegu i profil trasy zostanie zamieszczony na oficjalnym

fun-page na Facebook-u.

IV. ZASADY NA TRASIE

1. W trakcie catych zawoddw nalezy poruszac sie wytgcznie po trasie wskazanej
przez Organizatora.

2. Pomoc o0sdb trzecich (support) jest dopuszczalna w strefach punktéw
zywieniowych. Jakakolwiek pomoc na trasie poza wyznaczonymi strefami jest
niedozwolona.

3. Bieg z 0osobg towarzyszacg (zajgcowanie) nie bedgcy uczestnikiem zawodow jest
niedozwolony.

4. Zakazane sg wszystkie czynnosci moggace naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw

przez ktére prowadzi trasa biegu, zwtaszcza: porzucanie $mieci, niszczenie
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roslinnosci, zaktdcanie ciszy w okolicach rezerwatéw.
5. Trasa zawododw nie jest zamknieta na czas trwania rywalizacji. Nalezy zwracac

uwage na turystéw korzystajacych ze szlakow.

V. OZNAKOWANIE TRASY
1. Cafa trasa bedzie oznakowana przez Organizatora.
2. Oznakowanie bedzie sktadac sie ze strzatek i zwiséw z tasmy sygnalizacyjnej.

3. Sposéb oznaczenia trasy zostanie omdéwiony na odprawie technicznej.

VI. REZYGNACJA Z BIEGU
1. W przypadku wycofania sie z biegu konieczne jest poinformowanie O TYM
FAKCIE Organizatora (numer do Organizatora znajdowac sie bedzie na numerze

startowym).
2. O rezygnacji z biegu mozna réwniez poinformowad wolontariuszy bedacych na trasie.

3. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego wycofania z rywalizacji mogg zostac obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

4. Organizator zapewnia transport na mete dla uczestnikdw ktérym przytrafi sie wypadek lub
kontuzja.

VII. ZABRANIA SIE

Zawodnicy mogg zostac ukarani czasowo lub zdyskwalifikowani za nastepujace
czynnosci:

- skracanie wyznaczonej trasy — 15 min lub dyskwalifikacja;

- wyrzucanie $mieci na trasie biegu — dyskwalifikacja;

- korzystanie z pomocy ,zajaca” tzn. bieg z osobg niezarejestrowang na dany bieg
— dyskwalifikacja;

- oszustwa (korzystanie z transportu, zamiana numerodw itp.) — dyskwalifikacja;

- niszczenie i przewieszanie oznaczen — dyskwalifikacja.

VIIl. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania
od Organizatorow.

2. Wieksza czesc trasy prowadzi w gorskim, trudno dostepnym terenie, w ktdrym



udzielenie pomocy moze wigzac sie z koniecznoscig dtugiego oczekiwania na

stuzby ratunkowe.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Uczestnikiem Biegu charytatywnego dla Huberta Cierpikowskiego 2023 moze zostac

kazda osoba, ktéra do dnia 04.11.2023 ukoriczy 18 lat.
2. Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng

odpowiedzialnos¢ oraz ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu
w gérskim biegu maratoriskim. Wymagane jest podpisanie Oswiadczenia

w Biurze Zawodow.

4. Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszen na stronie

internetowej www.datasport.pl i w biurze zawoddéw

5. Nie ma limitu uczestnikéw
6. Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza

zgtoszeniowego na stronie www.datasport lub zapisanie sie w biurze zawododw.

X. PUNKTY ZYWNOSCIOWE | NAWADNIANIA

1. Na trasie biegu beda dostepne punkty odzywcze — ich doktadna lokalizacja
podana bedzie w osobnym komunikacie na stronie wydarzenia.

2. Jedzenie i picie w punktach przeznaczone jest wytgcznie dla zawodnikéw a nie

dla oséb wspierajgcych i kibicow.

XI. OBOWIAZKOWE ORAZ ZALECANE WYPOSAZENIE

Uczestnicy biegu podczas trwania zawoddw, powinni posiadaé nastepujgce
wyposazenie.

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE:

- wigczony telefon komdrkowy (ze wzgledu bezpieczeristwa uczestnik powinien
posiada¢ numer kontaktowy do organizatora zawodoéw.)

- dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci;

- kubek lub inny pojemnik na picie, na punktach nie ma kubkdéw plastikowych;
- numer umieszczony z przodu;

Brak powyzszego wyposazenia bedzie skutkowato doliczeniem 15 min do
osiggnietego czasu.

ZALECANE WYPOSAZENIE:
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- czapka, chusta wielofunkcyjna;

- obuwie do biegdéw gorskich;

XIl. OPLATY STARTOWA
—Po6tmaraton— 80 PLN.

— 10km — 50 PLN.

— Marsz Nordick Walking — 30 PLN.

Optate startowg mozna uisci¢ tylko w biurze zawoddw.

Organizator nie zwraca wpisowego osobom ktdre nie ukoriczyty zawoddw lub tez nie

wziety udziatu w biegu.

XIlII. PAKIET STARTOWY

1. W sktad pakietu startowego wchodza:

- Numer startowy.

- medal na mecie dla wszystkich ktdrzy ukonczyli bieg,

- ubezpieczenie NNW na czas trwania biegu, trofea dla pieciu najlepszych
zawodniczek i zawodnikéw kazdego dystansu.

XIV. RYWALIZACJA | NAGRODY

1. Bieg ma charakter rywalizacji sportowe;j.

2. Nagrodzonych zostanie 5 pierwszych (po uwzglednieniu ewentualnych kar

i protestéw) zawodniczek i zawodnikéw kazdego dystansu.

3. Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po optaceniu kaucji w wysokosci
200 zt - nie pdzniej niz do 30 min po zakorczeniu limitu na danej trasie. Protest
odrzucony powoduje utrate kaucji przez osobe zgtaszajaca. Jesli protest nie
zostanie uwzgledniony kaucja nie podlega zwrotowi. W momencie pozytywnego

rozpatrzenia protestu kaucja zwracana jest w catosci.

XVII. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu na wszystkich dystansach bedzie zapewniony

2. W niektérych miejscach na trasie mogg znajdowac sie sedziowie lotni spisujgcy
numery przebiegajacych zawodnikéw, lokalizacja sedziéw lotnych nie bedzie

znana zawodnikom.

XIX. CEL IMPREZY



1. Zbidrka pieniedzy na rzecz Huberta Cierpikowskiego chorego na SMA.

2. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

XX. WIZERUNEK

1. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku
w celu promocji wydarzenia, udokumentowania biegdw, promocji biegéw przez
podmioty wspdtpracujgce i partneréw oraz sponsorow.

2. Uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzania danych

osobowych dla celéw wewnetrznych Organizatora.

XXII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w regulaminie, przebiegu tras,
skrécenia trasy, odwotania zawoddéw ze wzgledu na site wyzszg, przez co nalezy
rozumie¢ m.in. kleski zywiotowe lub innych kwestiach jednak zobowigzany jest
poinformowacé wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy o takich
zmianach.

3. Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodow.

4. Organizator moze natozy¢ kary czasowe lub zdyskwalifikowa¢ zawodnika za
nieprzestrzeganie regulaminu zawododw,

5. Organizator zawodéw moze zakazac¢ dalszego kontynuowania biegu przez
Zawodnika jezeli zachodzi podejrzenie jego ztego stanu zdrowia zagrazajgcemu
zyciu lub zdrowiu uczestnika. Decyzja taka jest ostateczna i niepodwazalna

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

6. Wieksza czes$¢ trasy prowadzi w gorskim, trudno dostepnym terenie, w ktérym
udzielenie pomocy moze wigzac sie z koniecznoscig dtugiego oczekiwania na
stuzby ratunkowe.

7. W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikow biegu jest zobowigzany do wezwania
pomocy oraz udzielenia pierwszej pomocy doraznej poszkodowanemu.
Pozostawienie potrzebujgcego uczestnika bez pomocy karane bedzie
dyskwalifikacjg; o zaistniatej sytuacji nalezy natychmiast powiadomié¢ organizatora,

8. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete



z przodu, w miejscu widocznym dla obstugi zawoddw. Zawodnicy, ktorzy
zrezygnuja lub nie ukoriczg biegu zobowigzani sg zgtosi¢ swojg rezygnacje
obstudze oraz dokona¢ zwrotu numeru startowego w biurze zawoddw.

9. Zawodnicy mogg korzystac z kijkow trekkingowych z zachowaniem
szczegdlnej ostroznosci.

10. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.



