Regulamin

s~Jesienny Bieg Przetajowy oraz Marsz Nordic Walking z Okazji 70-lecia Huty Miedzi Legnica”

Legnica, 09.09.2023 .

Organizator

EVENTS GROUP SP. Z O.0.

ul. Konwaliowa 19, 59-335 Obora
Tel. 502 110 479

Data, miejsce, cel organizacji wydarzenia

1. Data: 09.09.2023 r.

2. Rozpoczecie: godz. 8:00.

3. Zakonczenie czesci sportowej: ok. godz. 14:30.

4. Wreczenie nagréd odbedzie sie o godz. 15:00 na scenie.

Cele

1. Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszych form czynnego wypoczynku i rekreaciji
ruchowe;.

2. Popularyzacja zdrowego trybu zycia.

3. Promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Program zawodow, dystanse

1. Program zawodéw:

e godz. 8.00 - 11:15 — zapisy w biurze zawodéw zlokalizowanym na terenie Imprezy
e godz. 10.00 — start biegu na 21 km i 10,5 km
e godz. 11:00 — biegi dzieci i mtodziezy U10, U12, U14 na dystansie 800m oraz U16, U18 - 1600m
e godz. 11.20 — biegi i Nordic Walking dzieci i mtodziezy w kat. do 6 lat oraz 7-8 lat
e godz. 12:00 — start biegu na 5,25 km
e godz. 12:05 — start Nordic Walking na 5,25 km
¢ do godz. 14:00 — zamknigcie tras (bieg i Nordic Walking)
e godz. 14:00 — wyscig MTB 10 km
e godz. 15:00 — dekoracja zwyciezcow wszystkich kategorii

2. Zawody odbedg sie na powierzchni szutrowo-lesnej.

3. Dystans biegu: 21 km, 10,5 km i 5,25 km (petle — 5,25 km).

4. Dystans nordic walking 5,25 km.

5. Dystans MTB 10 km.

6. Trasa:

a) Starti Meta: droga szutrowa obok stacji Paliw Shell,
b) Trasa: tereny lesne i polne przylegajace do Huty Miedzi Legnica.

Zgtoszenia, wpisowe i pakiety startowe

1. Zgtoszenia uczestnictwa w zawodach na stronie: herkules.org.pl od dnia 01.08.2023 r. Zapisy
przyjmowane sg do momentu zamkniecia list startowych po uzyskaniu limitu zawodnikéw 500 oséb.

2. Optata startowa (darowizna):

a) nie mniej niz 30 zt przy ptatnosci przelewem najpozniej do dnia 06.09.2023 r.,

b) nie mniej niz 40 zt przy ptatnosci gotéwkg w dniu wydarzenia w biurze zawoddw (ptatnos¢ do

zamknietych puszek, otwarcie puszek odbedzie sie protokolarnie w dniu zawodoéw).

Opfata startowa zostanie przekazana w catosci na Cel Charytatywny — pobyt w osrodku rehabilitacyjnym

Pani Beaty Pieko$

Wpisowe jest bezzwrotne i nie ma mozliwo$ci przeniesienia go na inng osobe.

Odbidr pakietow startowych w dniu zawodoéw od 8:00 do 11:30 w biurze zawodow.

Zawodnicy na mecie majg zapewniony positek i wode.

Opfacenie startowego oraz odbiér numeru jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Kazdy dorosty uczestnik ma obowigzek ztozy¢ w biurze zawodoéw oswiadczenie o stanie zdrowia i braku

przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w wydarzeniu, wraz ze zgodg na przetwarzanie danych

osobowych, ktére stanowig Zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

No kW


http://www.herkules.org.pl/

VL.

VIL.

VIIL.

8. Dzieci oraz mtodziez do lat 18 lat muszg posiada¢ w momencie rejestracji pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w zawodach potwierdzajgcg zapoznanie sie z Regulaminem oraz
zawartym oswiadczeniem, ktéra stanowi Zatgcznik nr 2 do Regulaminu. Oswiadczenie nalezy ztozy¢
w biurze zawoddw przed rozpoczeciem rozgrywek.

Nagrody, klasyfikacje

1. Puchary i nagrody rzeczowe za:

Bieg na dystansach 21 km, 10,5 km, 5,25 km
I, 1, 11l miejsce w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn

Biegi dzieci i mtodziezy U10, U12, U14 na dystansie 800m oraz U16, U18 na dystansie 1600m
[, I, 11l miejsce - w kazdej kategorii wiekowe;j

Marsz i biegi dzieci i mtodziezy w kat. do 6 lat, 7-8 lat
Wszystkie dzieci biorgce udziat otrzymujg medal i upominek

Nordic Walking na 5,25 km

I, 1, 11l miejsce w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn

I, I, 11l miejsce w kategorii 10-14 lat dziewczeta i chtopcy
I, I, 11l miejsce w kategorii 15-18 lat dziewczeta i chtopcy

Wyscig MTB 10 km
I, I, 11l miejsce w kategorii do 18 lat dziewczeta i chfopcy
I, I, 11l miejsce w kategorii pow. 18 lat kobiet i mezczyzn

2. Wszyscy uczestnicy zawoddw otrzymujg pamigtkowy medal oraz talon na positek.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia innych dodatkowych kryteriow nagradzania zawodnikéw.
4. Organizator nie przewiduje podziatu na kategorie wiekowe dla osob petnoletnich.

Zabezpieczenie trasy zawodow

1. Uczestnicy poruszajg sie tylko trasami wyznaczonymi przez Organizatora.

2. Uczestnicy majg bezwzgledny obowigzek podporzgdkowania sie poleceniom organizatora oraz stuzb
porzadkowych.

3. Ryzyko startu - kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
W momencie pobrania pakietu startowego.

4. Osoby biorgce udziat w imprezie sportowej wyrazajg zgode na wykorzystanie swojego wizerunku dla
promocji sportu i rekreacji w materiatach wydawanych przez organizatora.

Odpowiedzialnos¢

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziaf w zawodach wiaze sie z duzym wysitkiem fizycznym
i pocigga za soba ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym.

Dokonujgc zgtoszenia do zawodow uczestnik ocenit zakres, charakter i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie je podjgc. Uczestnik bierze udziat w zawodach
na wlasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r.
(Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia wszelkich roszczen od Organizatora. Uczestnik
ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystgpig w zwigzku z jego
udziatem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik
deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich)
poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego
Z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen,
wyniktym z dziatania uczestnika w zawodach, z wyjgtkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze
strony Organizatora. Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty
réwnej wysokosci optaty startowej w zawodach.

RODO

Dane osobowe uczestnik zawoddw dokonujgc zgtoszenia do zawodéw wyraza zgode na przetwarzanie przez
organizatora danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym w celach przeprowadzenia
wydarzenia pn. ,Jesienny Bieg Przetajowy oraz Marsz Nordic Walking z Okazji 70-lecia Huty Miedzi Legnica”,
Uczestnik wyraza zgode na wysytanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci



informacyjnych zwiazanych z organizacjg zawoddw, jak tez innych imprez o charakterze sportowym
organizowanym przez Organizatora, takze o charakterze informacji handlowej. Administratorem danych
osobowych jest Organizator. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem niezbednym
do wziecia udziatu w zawodach. Odmowa podania danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wzigcia
udziatu w zawodach. Dane osobowe w postaci: imienia i nazwiska, daty urodzenia, adresu zamieszkania,
przynaleznosci do klubu lub teamu, adresu email, numeru telefonu oraz wizerunku bedg przetwarzane dla
potrzeb realizacji zawodoéw oraz dziatan marketingowych Organizatora. Podstawg prawng przetwarzania
danych -- 9/11 -- osobowych jest interes prawny administratora wynikajgcy z wywigzania sie z obowigzku
realizacji zawodow - art. 6 ust. 1 lit. ¢) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
obowigzujgce od dnia 25.05.2018 r. (dalej RODO). Dane osobowe udostepnione bedg wytacznie dla potrzeb
zawodow. Administrator bedzie przechowywat podstawowe dane kontaktowe, w tym adres e-mail, dla
potrzeb marketingu bezposredniego jego ustug do czasu az zostanie zgtoszony sprzeciw wobec ich
przetwarzania w tym celu. Uczestnikowi, ktérego dane dotyczg, przystuguje prawo dostepu do danych
osobowych (art. 15 RODOQO), prawo sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO), prawo usuniecia
danych osobowych (art. 17 RODO), prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 RODO),
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO), prawo do
przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO), prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, f{j.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Dane osobowe przetwarzane przez Administratora nie
podlegajg zautomatyzowanemu procesowi podejmowania decyzji, w tym profilowaniu. Uczestnik wyraza
zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach marketingu i promocji zawodow
i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora, wizerunku Uczestnika utrwalonego na
zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikéw z jego danymi osobowymi, jak tez
przekazanie tych materiatow do medidéw, w tym portali internetowych, prasy, radia i telewizji.

X. Postanowienia kornicowe

1. Zawody odbed3 sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych oraz
poszanowania pozostatych uczestnikow zawoddw.

3. Organizator ma prawo usung¢ z trasy oraz z terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek sposéb zakitécajg
porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

4. Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

5. Koszty optaty startowej, koszty dojazdéw oraz innych $wiadczenh pokrywajg uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.

6. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w czasie imprezy (na trasie i mecie).

7. Uczestnicy zawodow zrzekajg sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwaé wzgledem
Organizatora w zwigzku z zawodami i imprezami towarzyszacymi z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody
wyrzadzonej z winy umysinej lub innych przypadkéw w ktérych odpowiedzialnos¢ nie moze zostac
wytgczona zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami.

8. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze
stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu i marszu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

9. Przekazanie numeru startowego innej osobie powoduje dyskwalifikacje zawodnika, poniewaz prawo do
uczestnictwa w zawodach nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie, ani wymianie na pienigdze.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.

11. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony jest
z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikdw w wyniku udziatu
w imprezie oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkod.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych
i niemozliwych do przewidzenia.

13. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.

14. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie.

15. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator, ktéremu przystuguje wigzgca
i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu.

ZALACZNIKI:
Zat. nr 1 - Oswiadczenie o stanie zdrowia i braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w wydarzeniu.
Zat. nr 2 - Pisemna zgoda rodzicéw na uczestnictwo dziecka/dzieci w wydarzeniu.



Zatgcznik nr 1
OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I BRAKU PRZECIWSKAZAN ZDROWOTNYCH
DO UDZIALU W WYDARZENIU ,,JESIENNY BIEG PRZELAJOWY ORAZ MARSZ NORDIC WALKING
Z. OKAZJI 70-LECIA HUTY MIEDZI LEGNICA?”, 09.09.2023 r. LEGNICA

L T

nizej podpisany(a) oswiadczam, ze jestem $wiadomy(a) swojego stanu zdrowia i nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
uniemozliwiajacych mi bezpieczny udziat w zawodach. Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z zapisami Regulaminu i je
akceptuje. W wydarzeniu bior¢ udzial na wlasng odpowiedzialnos¢.

(data, czytelny podpis uczestnika)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisany/a jako uczestnik imprezy sportowej wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie imienia
1 nazwiska w celach: weryfikacji uczestnika oraz wizerunku w celach informacyjnych oraz w celu publicznego wyswietlania
materiatow cyfrowych (audio-video) przez media/portale spoteczno$ciowe, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych
osobowych (Dz.U.2018 poz. 1000). Klauzula Informacyjna o Przetwarzaniu Danych Osobowych jest dostgpna w regulaminie
na stronie: http://www.herkules.org.pl

(data, czytelny podpis uczestnika)

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I BRAKU PRZECIWSKAZAN ZDROWOTNYCH
DO UDZIALU W WYDARZENIU ,, JESIENNY BIEG PRZELAJOWY ORAZ MARSZ NORDIC WALKING
Z OKAZJ1 70-LECIA HUTY MIEDZI LEGNICA”, 09.09.2023 r. LEGNICA

J,

nizej podpisany(a) oswiadczam, ze jestem $wiadomy(a) swojego stanu zdrowia i nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
uniemozliwiajacych mi bezpieczny udziat w zawodach. Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z zapisami Regulaminu i je
akceptuj¢e. W wydarzeniu bior¢ udzial na wlasng odpowiedzialnos¢.

(data, czytelny podpis uczestnika)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisany/a jako uczestnik imprezy sportowej wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie imienia
1 nazwiska w celach: weryfikacji uczestnika oraz wizerunku w celach informacyjnych oraz w celu publicznego wyswietlania
materiatow cyfrowych (audio-video) przez media/portale spoteczno$ciowe, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych
osobowych (Dz.U.2018 poz. 1000). Klauzula Informacyjna o Przetwarzaniu Danych Osobowych jest dostgpna w regulaminie
na stronie: http://www.herkules.org.pl

(data, czytelny podpis uczestnika)



Zatgcznik nr 2

Pisemna zgoda rodzicow / opiekundow na uczestnictwo dziecka/dzieci
w wydarzeniu ,,Jesienny Bieg Przelajowy oraz Marsz Nordic Walking z Okazji 70-Lecia Huty
Miedzi Legnica” w dniu 09.09.2023 r. w Legnicy

Ja nizej podpisana/y

(adres zamieszkania i numer telefonu)

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka/moich dzieci w wydarzeniu, w tym w zawodach sportowych:
L e ettt e et h ettt e et tash s ettt e earasaehe sttt tnenrarasaererettenentasasaerertns
(imig i nazwisko dziecka)

PESEL AZIECKA: ...t e e e

(imig i nazwisko dziecka)

PESEL AZICKA: ...t e e e

(imig i nazwisko dziecka)

PESEL AZICKaA: ...t e e e

1. Os$wiadczam, ze nie ma przeciwwskazan, aby moje dziecko/moje dzieci wzigto/y udziat w tego typu wydarzeniu.

. Bior¢ odpowiedzialno$¢ finansowa za szkody materialne wyrzadzone przez moje dziecko podczas wydarzenia wynikajace
z nieprzestrzegania regulaminu.

. Oswiadczam, iz bior¢ petng odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia dziecka. Oswiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w treningu/zawodach/marszu oraz, ze dziecko nie posiada zadnych
przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w treningu/zawodach/marszu. Natomiast w przypadku odniesienia urazu lub
jakiegokolwiek uszczerbku na zdrowiu nie bgd¢ wnosi¢ jakichkolwiek roszczen wobec organizatorow. Jednocze$nie
o$wiadczam, ze przedstawiciel organizatora poinformowat nas o warunkach, na jakich bedzie przebiegata impreza.

. O$wiadczam, iz wyrazam zgod¢ na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka przez organizatorow
na potrzeby organizacji wydarzenia.

. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje
Panig/Pana, Ze: * administratorem podanych danych jest EVENTS GROUP SP. Z O.0., ul. Konwaliowa 19, 59-335 Obora,
tel. 502 110 479; « z naszym inspektorem ochrony danych mozna skontaktowac si¢ przez e-mail biuro@eventsgroup.pl celem
przetwarzania podanych danych jest organizacja treningéw i uczestnictwo w marszach nordic walking, a podstawa prawna
przetwarzania jest zgoda, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO; ¢ przystuguje Pani/Panu prawo do cofnigcia zgody
w dowolnym momencie, jednak bez uszczerbku dla przetwarzania, ktérego dokonano przed cofnigciem zgody; ¢ podanie
danych jest dobrowolne, jednak konsekwencja niepodania danych jest brak mozliwosci wzi¢cia udziatu dziecka w treningach
i zawodach, marszach; * dane nie beda udostgpniane podmiotom innym niz uprawnione na mocy przepisow prawa;
* przystuguje Pani/Panu prawo do zadania dostgpu do danych oraz do ich sprostowania; * moze Pani/Pan wnies¢ skarge do
organu nadzorczego, jesli uwaza Pani/Pan przetwarzanie Pani/Pana danych narusza Pani/Pana prawa lub RODO.

Data ...ccooveieeeeeeee e Podpis czytelny rodzica/opiekuna: ...........cccvvieriirieniieiecieieeee e



