REGULAMIN BIEGU
»BIEGNIEMY Z MAJA DLA JOZIA | MICHALINKI”

Realizacja Biegu: Bielsko-Biata, 04.10.2026

Cele i zatozenia biegu
- Cel charytatywny, zbidrka funduszy na leczenie dzieci chorych onkologicznie.
- Popularyzacja biegania i marszow nordic walking, jako najprostszych form aktywnosci fizyczne;j.
- Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Organizator
- Fundacja Biegniemy z Majg z siedzibg w Bielsku-Biatej (43-300), ul. Piastowska 30/30.

Termin i miejsce
- Impreza odbedzie sie w dniu 4 pazdziernika 2026 roku (niedziela) w Bielsku-Biate;j.
- Startimeta: ul. Tartaczna 1, parking obok Karczmy pod Zaporg w Bielsku Biatej (rejon Wapienica).

Trasy

Dystans Biegu Gtownego - Petelka Mai - okoto 10 km - Trasa Gorska

Trasa Biegu Gtownego rozpocznie sie tagodnie, zaczynajgc od parkingu obok Karczmy Pod Zaporg ul. Tartaczng
przez Zespdt Przyrodniczo Krajobrazowy "Dolina Wapienicy" drogg poczatkowo asfaltowa, powyzej zapory
wodnej droga przeksztatca sie w gruntowa, utwardzong, wsrdd zieleni lesnej. Nastepnie odbija w prawo i dtugi
podbieg na szczyt petli na 5-ty km, nastepnie 3 km zbiegu i kontynuacja 2 km po asfalcie juz po ptaskim terenie.

Dystans Biegu Rodzinnego - okoto 2,5 km - Trasa Asfaltowa
—1,2 km po asfalcie w kierunku Zapory, nawrét i powrdt tg samg trasg do mety.

Dystans Biegu ,,PRO” Profesjonalna Petelka Mai PRO - 15 km - Trasa Gorska
Start na asfalcie , 500 m i w prawo, przez rzeke, kierujemy sie w lewo na niebieski szlak na Palenice, podbieg
ostry pod Palenice, nastepnie szczyty Wysokie, Przykra, zbieg do przeteczy pod Przykra, ostry zbieg ze Stotowa i
potaczenie z trasg biegu gtéwnego i kilkukilometrowy zbieg asfaltem do mety.

Klasyfikacja konncowa i limity

Ze wzgledu na charakter biegu, nie przewidziano klasyfikacji korcowej biegu ani limitéw czasowych. Kazda
forma pokonania trasy jest mozliwa : bieg, marsz, marsz Nordic Walking. Za ukoriczenie biegu (marszu) uznaje
sie pokonanie wyznaczonej trasy i ukoriczenie jej na mecie.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

- Uczestnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢

- Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci) zobowigzane sg do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji uczestnika w biurze zawodow.

- Osoby ponizej 16 roku zycia startujg w biegu tylko i wytgcznie pod opieka petnoletnich opiekundw.

- Zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng przez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie wydarzenia i w Biurze Biegu w dniu biegu w godzinach 8:00 — 10:00.

- Numery startowe bedg wydawane po podpisaniu oswiadczenia o biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

- Wszyscy uczestnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Biegu. Podczas weryfikacji uczestnicy muszg
posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé. Warunkiem dopuszczenia do startu bedzie ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o starcie w biegu na wtfasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095)

- Uczestnicy podpisujac liste zgtoszeniowg akceptujg warunki niniejszego regulaminu.

Zasady finansowania
- Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
- Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.
- Uczestnictwo w biegu jest darmowe. Zamiast wpisowego uczestnicy wptacajg dowolne kwoty do



skarbonek Fundacji. Catos¢ srodkdw zebranych podczas biegu przekazana zostanie na wsparcie leczenia
klinicznego dzieci chorych onkologicznie.

Postanowienia koricowe

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekunowy).

- Organizatorzy zapewniajg opieke okotomedyczng w trakcie trwania imprezy biegowej.

- Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

- Uczestnicy imprezy proszeni sg o przestrzeganie zasad obowigzujgcych w lasach zgodnie z art. 29 i 30
Ustawy o Lasach z dnia 28.09.1991.

- Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

- Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o
ochronie danych).

Zgoda na przetwarzanie danych

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgodg na przetwarzanie przez Fundacjg Biegniemy z Majg (dalej: ,Fundacja”),
z siedzibg w Bielsku-Biatej wpisanej do rejestru KRS pod numerem 0000833880 swoich danych osobowych w
postaci:
- imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru telefonu na
potrzeby uczestnictwa w biegu ,Biegniemy z Majg”, ktéry odbedzie sig¢ w dniu 4 paZdziernika 2026 r.
- wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej w zwigzku z
uczestnictwem w biegu ,Biegniemy z Majg”,
- adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Fundacje informacji dotyczacych biegu
,Biegniemy z Maj3”.

Uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

1.Administratorem jego danych osobowych jest Fundacja Biegniemy z Majg z siedzibg w Bielsku-Biatej (43-300),
ul. Piastowska 30/30.

2. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o$wiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie jest
uzasadnione celem organizacji biegu ,Biegniemy z Majg”.

3. Jego dane osobowe zbierane sg wytgcznie na potrzeby organizacji biegu ,,Biegniemy z Maj3”.

4. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢ udostepniane innym
odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym wspétorganizatorom i partnerom w wytagcznym celu
zwigzanym ze wspotorganizacjg zawodow.

5. Dane, ktdrych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie bedg przekazywane do paristw poza unijnych bedacych
siedzibami podmiotow wymienionych w punkcie 4), ktére nie stosujg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastepowato przy
zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46 Ogélnego rozporzadzenia o ochronie
danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja
Biegniemy z Majg z siedzibg w Bielsku-Biatej (43-300), ul. Piastowska 30/30.

6. Dane bedg przechowywane do dnia 31 grudnia 2025 roku.

7. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w
biegu.

8. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a
takze do przenoszenia danych.

9. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich
danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

10. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez
wptywu na zgodnoéé z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.



