
REGULAMIN BIEGU 
„BIEGNIEMY Z MAJĄ DLA WIKTORKA I AMELKI” 

 
Realizacja Biegu: Bielsko-Biała, 05.10.2025 

 
Cele i założenia biegu 

- Cel charytatywny, zbiórka funduszy na leczenie dzieci chorych onkologicznie. 
- Popularyzacja biegania i marszów nordic walking, jako najprostszych form aktywności fizycznej. 
- Propagowanie zdrowego trybu życia wśród dzieci, młodzieży i dorosłych. 

 
Organizator  

- Fundacja Biegniemy z Mają z siedzibą w Bielsku-Białej (43-300), ul. Piastowska 30/30.  
 
Termin i miejsce  

- Impreza odbędzie się w dniu 5 października 2025 roku (niedziela) w Bielsku-Białej. 
- Start i meta: ul. Tartaczna 1, parking obok Karczmy pod Zaporą w Bielsku Białej (rejon Wapienica). 

 
Trasy 
Dystans Biegu Głównego - Pętelka Mai - około 10 km - Trasa Górska 
Trasa Biegu Głównego rozpocznie się łagodnie, zaczynając od parkingu obok Karczmy Pod Zaporą ul. Tartaczną 
przez Zespół Przyrodniczo Krajobrazowy "Dolina Wapienicy" drogą początkowo asfaltową, powyżej zapory 
wodnej droga przekształca się w gruntową, utwardzoną, wśród zieleni leśnej. Następnie odbija w prawo i długi 
podbieg na szczyt pętli na 5-ty km, następnie 3 km zbiegu i kontynuacja 2 km po asfalcie już po płaskim terenie. 
 

Dystans Biegu Rodzinnego - około 2,5 km - Trasa Asfaltowa 
– 1,2 km po asfalcie w kierunku Zapory, nawrót i powrót tą samą trasą do mety. 
 

Dystans Biegu „PRO” Profesjonalna Pętelka Mai PRO - 15 km - Trasa Górska 

Start na asfalcie , 500 m i w prawo, przez rzekę, kierujemy się w lewo na niebieski szlak na Palenicę, podbieg 

ostry pod Palenice, następnie szczyty Wysokie, Przykra, zbieg do przełęczy pod Przykrą, ostry zbieg ze Stołowa i 

połączenie z trasą biegu głównego i kilkukilometrowy zbieg asfaltem do mety. 

 
Klasyfikacja końcowa i limity 
Ze względu na charakter biegu, nie przewidziano klasyfikacji końcowej biegu ani limitów czasowych. Każda 
forma pokonania trasy jest możliwa : bieg, marsz, marsz Nordic Walking. Za ukończenie biegu (marszu) uznaje 
się pokonanie wyznaczonej trasy i ukończenie jej na mecie.   
 
Zasady uczestnictwa i zgłoszenia  

- Uczestnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność 
- Osoby w wieku 16-18 lat (które w dniu biegu nie osiągnęły jeszcze pełnoletniości) zobowiązane są do 

posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. 
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym 
w momencie weryfikacji uczestnika w biurze zawodów. 

- Osoby poniżej 16 roku życia startują w biegu tylko i wyłącznie pod opieką pełnoletnich opiekunów. 
- Zgłoszenia można dokonać drogą elektroniczną przez wypełnienie formularza zgłoszeniowego 

zamieszczonego na stronie wydarzenia i w Biurze Biegu w dniu biegu w godzinach 8:00 – 10:00. 
- Numery startowe będą wydawane po podpisaniu oświadczenia o biegu na własną odpowiedzialność. 
- Wszyscy uczestnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Biegu. Podczas weryfikacji uczestnicy muszą 

posiadać dokument potwierdzający tożsamość. Warunkiem dopuszczenia do startu będzie złożenie 
podpisu pod oświadczeniem o starcie w biegu na własną odpowiedzialność (podstawa prawna: 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095) 

- Uczestnicy podpisując listę zgłoszeniową akceptują warunki niniejszego regulaminu.  
 
Zasady finansowania  

- Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy.  
- Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny.  
- Uczestnictwo w biegu jest darmowe. Zamiast wpisowego uczestnicy wpłacają dowolne kwoty do 



skarbonek Fundacji. Całość środków zebranych podczas biegu przekazana zostanie na wsparcie leczenia 
klinicznego dzieci chorych onkologicznie. 

 
Postanowienia końcowe  

- Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.  
- Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników niepełnoletnich na 

odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów).  
- Organizatorzy zapewniają opiekę okołomedyczną w trakcie trwania imprezy biegowej.  
- Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione 

podczas imprezy.  
- Uczestnicy imprezy proszeni są o przestrzeganie zasad obowiązujących w lasach zgodnie z art. 29 i 30 

Ustawy o Lasach z dnia 28.09.1991.  
- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.  
- Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami, w szczególności 

z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 
ochronie danych). 

 
Zgoda na przetwarzanie danych 
 
Uczestnik przez rejestrację wyraża zgodę ̨na przetwarzanie przez Fundację Biegniemy z Mają (dalej: „Fundacja”),  
z siedzibą w Bielsku-Białej wpisanej do rejestru KRS pod numerem 0000833880 swoich danych osobowych w 
postaci: 

- imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru telefonu na 
potrzeby uczestnictwa w biegu „Biegniemy z Mają”, który odbędzie się ̨w dniu 5 października 2025 r.  

- wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej w związku z 
uczestnictwem w biegu „Biegniemy z Mają”, 

- adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesyłania przez Fundację informacji dotyczących biegu 
„Biegniemy z Mają”. 

 
Uczestnik oświadcza, że został poinformowany, że: 
 
1.Administratorem jego danych osobowych jest Fundacja Biegniemy z Mają  z siedzibą w Bielsku-Białej (43-300), 
ul. Piastowska 30/30.  
2. Podstawę ̨przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oświadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie jest 
uzasadnione celem organizacji biegu „Biegniemy z Mają”. 
3. Jego dane osobowe zbierane są wyłącznie na potrzeby organizacji biegu „Biegniemy z Mają”. 
4. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogą ̨ być ́ udostępniane innym 
odbiorcom lub kategoriom odbiorców, tj. oficjalnym współorganizatorom i partnerom w wyłącznym celu 
związanym ze współorganizacją zawodów. 
5. Dane, których dotyczy niniejsze oświadczenie nie będą ̨ przekazywane do państw poza unijnych będących 
siedzibami podmiotów wymienionych w punkcie 4), które nie stosują ̨Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do państw trzecich przekazanie będzie następowało przy 
zastosowaniu odpowiednich zabezpieczeń́, o których mowa w art. 46 Ogólnego rozporządzenia o ochronie 
danych oraz uczestnik będzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w następującym miejscu: Fundacja 
Biegniemy z Mają  z siedzibą w Bielsku-Białej (43-300), ul. Piastowska 30/30.  
6. Dane będą ̨przechowywane do dnia 31 grudnia 2025 roku. 
7. Podanie danych objętych niniejszym oświadczeniem jest dobrowolne, ale niezbędne do uczestnictwa w 
biegu. 
8. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do żądania od administratora dostępu do jego danych osobowych, ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a 
także do przenoszenia danych. 
9. Uczestnikowi przysługuje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich 
danych osobowych niezgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 
10. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do cofnięcia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez 
wpływu na zgodność ́z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 


