
REGULAMIN WYDARZENIA "BIEG TWIERDZY KRAKÓW”

Wszyscy zawodnicy są zobligowani do przestrzegania postanowień niniejszego Regulaminu.

1. Cel Zawodów:

Popularyzacja aktywności fizycznej na łonie natury,
Promocja Miasta i Gminy Kraków a w szczególności zabytków pozostałych po Twierdzy Kraków
Promocja walorów historycznych ziemi krakowskiej,
Promocja naturalnych metod wzmocnienia odporności organizmu i profilaktyki zdrowotnej.

2. Organizator Zawodów:

Organizatorem Zawodów jest STOWARZYSZENIE ADVENTURE, 
Lubuska 1, 30-630 Kraków, Polska, KRS 0000675474, NIP 6793148337

Kontakt w sprawach organizacji Zawodów
email: adventure.stowarzyszenie@gmail.com
tel. 510 215 497: Maciej Mierzwa

3. Termin i miejsce Zawodów

Zawody odbędą się w …....................... w Krakowie
Bieg odbędzie się na dystansach 5 i 10 km.
Start i meta Zawodów znajdować się będzie:...............................
Biuro Zawodów zlokalizowane będzie:...............................

4. Trasa biegu głównego Zawodów:

Trasa Zawodów będzie miała długości ok 5 i 10 kilometrów.
Limit czasu na pokonanie trasy : 1:45 godz
Opis trasy: Nawierzchnia: asfalt, runo leśne, drogi szutrowa, ścieżki.

5. Program Zawodów

Otwarcie Biura Zawodów – rejestracja zawodników – godz. 9:00–9:45.
Start biegu na 10 km –godz. 10:00 na 5 km 10:15
Podsumowanie wyników, dekoracja – ok. godz. 12:00
Zwiedzanie i spacer – ok godziny 12:35

6. Klasyfikacja i pomiar czasu podczas Zawodów

Pomiar czasu: elektroniczny, na podstawie indywidualnych chipów.
Bieg ma charakter indywidualnej aktywności na świeżym powietrzu, statystyka biegu prowadzona będzie wyłącznie na
potrzeby informacyjne, w kategoriach kobiet i mężczyzn.
Wyniki dostępne będą po zakończeniu rywalizacji.

7. Warunki uczestnictwa w Zawodach

Uczestnikiem Zawodów może być osoba, która najpóźniej w dniu …................ ukończy 18 lat.
Zawodnicy  zgłaszając  się do  biegu  oświadczają, że  startują w  Zawodach  dobrowolnie  i  na  własną
odpowiedzialność oraz, że  nie  występują u  nich  jakiekolwiek  przeciwwskazania  zdrowotne  do  udziału  w  biegu.
Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów.
Dopuszcza się, za zgodą rodziców, samodzielny start osób niepełnoletnich, które w dniu Zawodów ukończyły 16 lat.
Dzieci  w  wieku  10-15  lat  mogą startować w  biegu  głównym  jedynie  wspólnie  z  opiekunem,  na  jego
wyłączną odpowiedzialność.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiadać dowód tożsamości.
Po weryfikacji zawodnicy odbierają numer startowy.
Numer  startowy  powinien  być przypięty  do  odzieży  w  widocznym  miejscu  (z  przodu)  przez  cały  czas  pobytu
zawodnika na trasie.

mailto:adventure.stowarzyszenie@gmail.com


8. Zgłoszenia i zapisy

Rejestracja zawodników odbywa się wyłącznie przez system internetowy do dnia ….......................
Ostatecznym  potwierdzeniem  dokonania  zapisu  i  zaksięgowania  wniesionej  opłaty  startowej  jest  pojawienie
się nazwiska na liście startowej wydarzenia na b4sportonline.pl/bieg_twierdzy_krakow
Limit uczestników - 200 osób. Lista startowa zostanie zamknięta w momencie nadania ostatniego numeru startowego.
Organizator może wydłużyć okres zapisów w przypadku nie osiągnięcia limitu uczestników wynoszącego 200 osób
startujących.
Organizator przewiduje zapisy w Biurze Zawodów tylko w wypadku nie osiągniecia limitu zawodników.

9. Świadczenia startowe

Każdy zarejestrowany zawodnik otrzyma następujące świadczenia startowe:
numer startowy,
elektroniczny pomiar czasu,
okolicznościowy medal
oznakowanie trasy,
pakiet startowy
okolicznościowe nagrody dla osób z najlepszymi czasami, miejsca 1-3 w kategorii K i M
obsługę techniczną,
pierwszą pomoc przedmedyczną,
dodatkowe świadczenia dla uczestników w miarę pozyskania sponsorów.

10. Wyniki i nagrody

Trzy najlepsze czasy w kategorii generalnej kobiet i mężczyzn na dystansach 5 i 10km– okolicznościowe nagrody.
Najliczniejsza drużyna na danym biegu.
Nagrody rzeczowe.
Oficjalne wyniki Zawodów będą dostępne w Internecie do 24h po Zawodach.

11. Dodatkowe informacje

Informacje na temat Zawodów będą umieszczane na stronie https://www.facebook.com/biegtwierdzy
Nagrody nieodebrane podczas dekoracji nie będą przesyłane nagrodzonym.
Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych, jeśli nie zagrażają one bezpieczeństwu uczestników.

12. Ochrona przyrody i organizacja trasy

Zakazane  są wszystkie  czynności  mogące  naruszyć dobrostan  obszarów,  przez  które  prowadzi  trasa  Zawodów,
zwłaszcza porzucanie śmieci. Wszystkie śmieci należy zostawiać w miejscach do tego przeznaczonych lub donieść do
mety. Mile widziane jest podnoszenie śmieci z trasy i dostarczenie ich do najbliższego kosza, wszyscy pracujemy na
wizerunek biegaczy.
Zakazane  jest  niszczenie  lub  zasłanianie  oznaczeń Organizatora  lub  w  inny  sposób  wprowadzane  w  błąd,co  do
przebiegu trasy Zawodów.
Zawody odbywają się na terenie zamkniętym dla ruchu.
Zakazane jest schodzenie z wyznaczonej trasy biegu.
Zawody odbywają się na ogólnodostępnym terenie, należy uszanować bezpieczeństwo, spokój i prywatność osób nie
biorących udziału w Zawodach.
Trasa zostanie uprzątnięta z oznaczeń po zakończeniu Zawodów.

13. Ochrona danych osobowych

Organizator informuje, że udostępnione mu dane osobowe uczestników imprezy pn. BIEG TWIERDZY KRAKÓW
przetwarzane  będą zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami,  w  szczególności  z  Rozporządzeniem  Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich meta
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu:
- przeprowadzenia imprezy tj.:
• rejestracji uczestnika,
• przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej,
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• ustalenia wysokości opłaty startowej
• wyłonienia i prezentacji uczestników i zwycięzców, w tym w szczególności poprzez ogłoszenie ich danych
osobowych publicznie,  to  jest  w stosunku do nieoznaczonej  grupy odbiorców przez  komentatora  w trakcie biegu,
spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,
• prezentacji  list  startowych w zakresie:  imię,  nazwisko,  miejscowość,  kraj,  kategoria  wiekowa,  płeć,  klub,
wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez
Organizatora,
•  prezentacji list startowych w Biurze Zawodów w zakresie: imię, nazwisko, miejscowość, rok urodzenia w
Biurze Zawodów,
• weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodów, w tym także ewentualnego ustanowienia pełnomocnika,
który w imieniu uczestnika dokona odbioru przysługującego uczestnikowi pakietu startowego,
• prezentacji wyników w zakresie: imię, nazwisko, miejscowość, kraj, kategoria wiekowa, płeć, klub, wizerunku
bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez Organizatora
a także na mecie biegu, bezpośrednio po zakończeniu biegu,
• przyznania i wydania nagród,
• rozliczenia  podatków,  w  szczególności  podatku  dochodowego  od  osób  fizycznych  należnego  w  razie
otrzymania nagrody,
• informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora, 
• marketingowym i promocyjnym Organizatora,
• przesyłania informacji handlowych środkami komunikacji elektronicznej,
• przesyłania newslettera
W związku z faktem, że dopuszcza się możliwość odbierania pakietów startowych i nagród przez osoby umocowane do
dokonania  tej  czynności  w  imieniu  uczestnika  imprezy  (pełnomocników  uczestników),  Organizatorowi  imprezy
zostaną udostępnione  dane  osobowe  pełnomocników,  w  zakresie:  imię,  nazwisko,  seria  i  numer  dowodu
potwierdzającego tożsamość, organ wydający dokument potwierdzający tożsamość
.
Organizator  informuje, że  udostępnione  mu  dane  osobowe  pełnomocników  uczestników  imprezy  pn.  BIEG
TWIERDZY KRAKÓW przetwarzane będą zgodnie z obowiązującymi przepisami, w szczególności z RODO w celu
umożliwienia odebrania pakietu startowego w imieniu uczestnika imprezy.

Administratorem danych osobowych osób, o których mowa w ust. 1 i ust. 2 jest Stowarzyszenie Adventure z siedzibą:
ul. Lubuska 1, 30-630 Kraków, Polska; adres poczty elektronicznej: adventure.stowarzyszenie@gmail.com. 

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych: adventure.stowarzyszenie@gmail.com

Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych osób, o których mowa w ust.1 i ust. 2 jest zgoda osoby, której dane
dotyczą (art. 6 ust. 1 lit a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu
takich danych (ogólne rozporządzenie o ochronie danych – RODO).

W związku z  faktem, że  podstawą przetwarzania  danych osobowych  jest  wyrażona przez  uczestnika/pełnomocnika
uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, może ona zostać wycofana w dowolnym czasie.  Wycofanie
zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem.

Zgoda może zostać wycofana w następujący sposób:
• poprzez przesłanie stosownego oświadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby Administratora Danych
Osobowych, tj. Stowarzyszenie Adventure , ul. Lubuska 1, 30-630 Kraków, Polska) lub na adres poczty elektronicznej
Administratora Danych Osobowych,tj.adventure.stowarzyszenie@gmail.com
• poprzez złożenie stosownego oświadczenia w Biurze Zawodów. 

Odbiorcami danych osobowych uczestników, udostępnionych Organizatorowi  będą podmioty,  którym Administrator
powierzył  przetwarzanie  danych  osobowych  (firmy  współpracujące  przy  organizacji  imprezy,  wybrane  przez
Organizatora)  na  podstawie  stosownych  umów  powierzenia.  Dane  będą także  udostępnione  komentatorom  biegu,
spikerom na mecie biegu, osobom zgromadzonym na trasie i mecie biegu, osobom czytającym strony internetowe
Administratora danych oraz podmiotów, którym powierzono przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom mediów
drukowanych, elektronicznych i innych. 
Dane  osobowe  pełnomocników  uczestników  imprezy  nie  będą udostępniane  innym  odbiorcom.  Dane  osobowe
uczestników, a także pełnomocników uczestników nie będą przekazywane do państw trzecich
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