Aktualizacja 20.01.2024

REGULAMIN BIEGOW PUSTELNIKA

| Organizator:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU WYSOWEJ-ZDROJU "PRZEKROCZ GRANICE" z siedzibg w
Wysowej-Zdroju, Blechnarka 7 wpisane do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych ZOZ pod numerem KRS: 0001030817.

Kontakt: 38-316 Wysowa-Zdrdj, Blechnarka 7
e-mail: biegi@festiwalpustelnika.pl

Stowarzyszenie ,,PRZEKROCZ GRANICE” organizuje FESTIWAL PUSTELNIKA przy wspotpracy z Gming
Uscie Gorlickie, Paristwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Paristwowe — Nadlesnictwo tosie,

Il Miejsce i termin:

Zawody odbedg sie 24.08.2024.

Biuro zawoddw znajduje sie w Parku Zdrojowym w poblizu STARTU/METY.
lll Biegi:

MARATON PUSTELNIKA

- dystans biegu okoto 42.290 km

- suma przewyzszen/spadku okoto 2350 m

- 2 punkty odzywcze

- 1 punkt z napojami

- limit zawodnikéw 300 osdb (decyduje kolejnos¢ wptat)
- limit czasowy 10 godzin

POtMARATON PUSTELNIKA

- dystans biegu okoto 23.600 km

- suma przewyzszen/spadku okoto 1150 m

- 1 punkt odzywczy

- limit zawodnikow 300 osdb (decyduje kolejnos¢ wptat)
- limit czasowy 6 godzin

PIATKA ZA PIATKE

- dystans biegu okoto 5 km

- suma przewyzszen/spadku okoto 110 m
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- limit zawodnikéw 100 osdb (decyduje kolejnos¢ wptat)

- limit czasowy 1 godzina

Trasy beda oznakowane tasmami, kierunkowskazami. Znaczna czes¢ tras przebiega szlakami
turystycznymi. Za wyjatkiem rejonu startu i mety (okoto 2 km) cata trasa wiedzie drogami i sciezkami
lesnymi.

Na punktach odzywczych bedg napoje i przekaski.

IV Godziny startu:

Maraton Pustelnika — sobota 24.08.2024 godz. 07:00
Pétmaraton Pustelnika — sobota 24.08.2024 godz. 09:00
Pigtka za pigtke — sobota 24.08.2024 godz. 09:30

Starty biegéw odbywajg sie w formule startu wspdlnego.
V Warunki uczestnictwa w biegach:

Zawodnicy powinni mie¢ petng swiadomos¢ specyfiki biegdow gdrskich. Okoto 90% dtugosci tras
wiedzie drogami i $ciezkami leSnymi pokrytymi luznymi kamieniami. Zbiegi z Jaworzyny
Koniecznianskiej i Stawiska cechujg sie duzym nastromieniem. Fragmenty tych zbiegéw beda
zabezpieczone ling. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé, a w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu nie bedga roscié¢ zadnych pretensji wobec Organizatoréw.

Elektroniczna rejestracja zawodnikdéw online prowadzona bedzie we wspotpracy z profesjonalng
firmg pomiaru czasu B4SPORT. Kazdy Zawodnik otrzyma niezbedny do pomiaréw czasu chip (w
pakiecie startowym). Po ukoriczonym biegu (na lini Meta/Start) nalezy zwrdcié chip Organizatorowi.

Uczestnikiem zawoddw moze by¢ osoba spetniajgca nastepujgce warunki:
- w dniu zawodéw ma ukoriczone :

e Pigtka za pigtke - 16 lat
Dla osdéb ktore nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest osSwiadczenie Rodzica o zdolnosci
do biegu, wypetnione i podpisane przez Rodzica lub opiekuna prawnego. Druki dostepne
beda w Biurze Zawodow.

e Pdtmaraton i Maraton Pustelnika — 18 lat

- dokona elektronicznej rejestracji w B4SPORT

- zostata zarejestrowana i zweryfikowana w Biurze zawoddw

- Ztozyta oswiadczenie o zaznajomieniu sie i akceptacji regulaminu zawodéw

- Ztozyta oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu

- dokonata optaty startowej na konto Organizatora
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- podpisata oswiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢

- w biegu ,Pigtka za pigtke” dla oséb ponizej 18 lat posiada wypetnione i podpisane przez
rodzica/opiekuna prawnego o$wiadczenie o zdolnosci do biegu

- odebrata osobiscie pakiet startowy z numerem zawodnika oraz chipem (do odbioru konieczny
dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz oswiadczenia). Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu przez
osoby trzecie.

Osoba biorgca udziat w biegu musi miec¢ przyczepiony numer startowy. Numer startowy przypinamy z
przodu koszulki i nie moze by¢ on zastoniety w czasie biegu.

- Zawodnikom mozna towarzyszy¢ wytgcznie w strefie punktdw odzywczych. Pomoc na trasie biegu
przez inne osoby skutkuje dyskwalifikacja.

- towarzyszenie (zajgcowanie) zawodnikowi na trasie biegu skutkuje dyskwalifikacjg
VI Obowigzkowe wyposazenie:

- dowdd osobisty

- telefon komdrkowy z wpisanym numerem GOPR i Organizatora
- kubek na napoje

- zapas wody 0,5! (dotyczy maratonu).

VIl Zalecane wyposazenie (pétmaraton/maraton):

- czapka lub bandama

- kijki

- kurtka przeciwdeszczowa

- opatrunek, bandaz.

Podczas zawodow uczestnicy muszg miec przy sobie obowigzkowe wyposazenie, ktére w dowolnym
momencie biegu moze by¢ poddane kontroli.

VIl Optaty:

Opfaty startowe wynosza:

Bieg Do 31.07.2024 01-21.08.2024 W Biurze Zawodow
Pigtka za pigtke 5zt 5 zt 5zt
Pétmaraton 80 zt 100 zi 140 zt
Maraton 100 zt 130 zt 170 zt
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Ptatnosc online za posrednictwem systemu ptatniczego BLUE MEDIA.SA lub podczas rejestracji
bezposrednio w Biurze Zawoddw. Przy ptatnosci w Biurze zawoddw Organizator nie gwarantuje
petnego pakietu startowego.

Z optaty startowe] zwolnieni sg zawodnicy z wysokim wskaznikiem ITRA (powyzej 730pkt)

Zwrot wpisowego.

Organizator nie zwraca wpisowego osobom, ktdre nie ukonczyty biegdw czy tez nie wziety udziatu w
biegach. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach zwrot czesci wpisowego dokonany bedzie na
konto zawodnika w terminie 14 dni. Wpisowe bedzie zwracane w nastepujgcej wysokosci:

-do 31 lipca 2024 - 40%

-po 31 lipca 2024 wpisowe nie bedzie zwracane

IX Swiadczenia:

Uczestnicy po ukonczeniu biegu otrzymuje pamigtkowe medale.
Dodatkowo w pakietach oprdocz numeru startowego mogg znalezé sie upominki od sponsoréw.
Organizator zapewnia:

- pomoc medyczng

- zawody zabezpiecza GOPR

- oznakowanie tras

- punkty odzywcze

- positek na mecie.

X Nagrody:

Kazdy uczestnik, ktéry ukoniczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

W biegach POLMARATON PUSTELNIKA oraz MARATON PUSTELNIKA, dla 3 najlepszych zawodnikéw
kategorii OPEN przeznacza sie nagrody:

| miejsce — nagroda finansowa w wysokosci 500 zt

Il miejsce — nagroda finansowa w wysokosci 300 zt

Il miejsce — nagroda finansowa w wysokosci 100 zt

Dla 3 najlepszych zawodnikéw w kategoriach kobiet i mezczyzn - nagrody rzeczowe.

Przewidywane sg dodatkowe nagrody od sponsoréw.
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http://media.sa/

Xl Zabezpieczenie trasy:

Na trasie zawodéw bezpieczenstwa zawodnikéw bedg strzec ratownicy GOPR. Ponadto w okolicy
punktow odzywczych bedzie mozna uzyskaé pomoc medyczng. Numery do zgtoszenia prosby o
pomoc medyczng zostang podane przed zawodami.

Kazdy zawodnik ma obowigzek, w miare swoich mozliwosci, nie$¢ pomoc innym zawodnikom w
trakcie trwania zawododw.

Jezeli zawodnik zamierza wycofac sie z trasy biegu powinien to zrobi¢ na najblizszym punkcie
odzywczym, a jezeli to niemozliwe powiadomié o tym telefonicznie Organizatora.

Xll Ochrona przyrody Beskidu Niskiego:

Trasy biegowe prowadzg przez wcigz dzikie lasy Beskidu Niskiego. Dlatego szczegdlng wartosé dla
Organizatora bedzie miata ochrona naszego srodowiska. Zabrania sie wyrzucania chusteczek,
zuzytych opakowan po zelach, napojach itp. Na kazdym punkcie odzywczym bedg kosze na Smieci.
Zawodnicy, ktérzy Smieca na trasach bedg dyskwalifikowani.

XIll. Protesty

Organizator dopuszcza zgtoszenie protestu przez zawodnika do godziny po zakonczeniu limitu czasu
biegu. Osoba zgtaszajgca protest wyraza zgode na jego upublicznienie. Protest rozpatrywany jest
przez dyrektora biegu i jego decyzja jest ostateczna i nie odwotalna.

XIV Przepisy koncowe:

- Zawodnik zezwala na pojawienie sie jego zdjecia w relacjach z biegéw na stronie gtéwnej lub
portalach spotecznosciowych Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w Regulaminie Biegdw o czym powiadomi
zawodnikéw drogg mailowa.
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