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REGULAMIN PRZEPROWADZENIA:
XV EDYCJI MARSZU ,,SLADAMI GEN. NILA — OD ZMIERZCHU DO SWITU”

. CEL

1. Uczczenie pamieci Patrona Jednostki Wojskowej NIL, gen. Augusta Emila Fieldorfa NILA —
tworcy i dowodcy KEDYWU, bojownika o wolnos¢ Narodu Polskiego oraz Zoftnierzy
zgrupowan partyzanckich, walczgcych w rejonie Beskidu Makowskiego.

2. Promocja i popularyzacja stuzby w jednostkach Wojsk Specjalnych.

3. Wyjscie naprzeciw zapotrzebowaniu na organizacje imprezy z elementami szkolenia Wojsk
Specjalnych.

4. Popularyzacja i upowszechnianie marszu — biegu jako najprostszej formy rekreac;ji
i sportu.

Il. ORGANIZATOR
1. Jednostka Wojskowa NIL,
2. Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci ,MURAWA”.

lll. TERMIN | MIEJSCE
1. Marsz odbedzie sie z 28 na 29 sierpnia 2026 r. w rejonie Myslenic, Beskidu Makowskiego i
Beskidu Wyspowego.
2. Start: Marsz indywidualny ze startu wspolnego w rejonie Myslenic.
— Zbidrka uczestnikow marszu w dniu 28 sierpnia 2026 r. w osrodku Wypoczynkowo
szkoleniowym ,Pod Kamiennikiem” w m. Poreba (49° 47' 38.08", 20° 1' 35.20") do godz.
17.00;
— Start z Sucha Polana — polana na Przeteczy Suchej ( 49°46'59"N 20°03'03"E).
3. Trasa: okoto 47,7 km, po ogdélnodostepnych szlakach turystycznych,
Szczegotowy plan przebiegu trasy, podany bedzie przez organizatoréw w dniu startu,
podczas odprawy techniczne;j.

IV. PUNKTY KONTROLNE I LIMIT CZASU
1. Na trasie bedg znajdowaly sie oznakowane punkty kontrolne, zabezpieczane przez
instruktoréw marszu;
2. Wszystkich Uczestnikow obowigzywac bedzie LIMIT CZASU od zmierzchu (godz.20.00) do
switu (godz.07.00);
3. Na trasie marszu nie bedzie punktéw odpoczynku, odzywiania i odswiezania;
4. Nie zezwala sie rowniez na przyjmowanie napojéw i odzywek od osob trzecich

na trasie marszu.

Str.2z10


https://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82%C4%99cz_Sucha_(Pasmo_Lubomira_i_%C5%81ysiny)

@ XV EDYCJA MARSZU ,,SLADAMI GEN. NILA — OD ZMIERZCHU DO SWITU”
28-29.08.2026 r.

V. UCZESTNICTWO

1. Udziat w marszu moga wzig¢ osoby, ktore:

— do dnia 28 sierpnia 2026 roku ukonczyty 18 lat;

— uczestniczg w nim na wtasng odpowiedzialnosc;

— posiadajg wazne zaswiadczenie lekarskie dotyczgce przeciwwskazan do wzmozonego
wysitku fizycznego (np. od lekarza pierwszego kontaktu) lub podpisaty dobrowolne
oswiadczenie, ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w marszu;

— podpisaly dobrowolnie oswiadczenie o Swiadomosci zagrozen jakie mogg wynikngc
w trakcie marszu;

— dokonaty wptaty wpisowego w wymaganym terminie;

— okazg dowdd osobisty lub paszport (lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem) w celach
identyfikacyjnych;

— zobowigzujg sie do wykonywania polecen organizatora, w tym instruktorow na punktach
kontrolnych i pozostatych oséb funkcyjnych;

— wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz do bezptatnej publikacji
wizerunku do celow zwigzanych z realizacjg marszu:

2. Limit uczestnikéw wynosi 400 oséb;

3. O zakwalifikowaniu do marszu decyduje kolejnos¢ optaconych zgtoszen.

VI. ZGLOSZENIA

1. Osoby zamierzajace wziaé udziat w Marszu ,Sladami gen. Nila — Od Zmierzchu do Switu”
dokonujg zgtoszenia za posrednictwem elektronicznego formularza zapiséw dostepnego
na platformie B4SPORTONLINE, aktywnego od dnia 6 czerwca 2026 r.

Zapisy prowadzone bedg do dnia 22 sierpnia 2026 r. lub do wczesniejszego

wyczerpania limitu miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w Marszu jest réwniez przedtozenie prawidtowo wypetnionej

Karty Uczestnika, zgodnie z zasadami okreslonymi przez Organizatora.

2. Optata startowa

Kazda osoba zapisana na liste gtbwng zobowigzana jest do wniesienia oplaty startowej
w wysokosci 240 zt na rachunek bankowy wspotorganizatora — Fundacji Rozwoju Sportu
i Promocji Obronnosci ,MURAWA” — w terminie 7 dni od dnia dokonania zgtoszenia.

Brak zaksiggowania optaty w wymaganym terminie skutkuje usunigciem uczestnika

z listy gtéwnej i zwolnieniem miejsca dla kolejnej osoby.
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Osoba usunieta z listy gtéwnej z powodu braku terminowej wptaty traci miejsce na liscie
startowej. Ponowny udziat mozliwy jest wytgcznie poprzez ponowne zgtoszenie, o ile zapisy

pozostajg otwarte i dostepne sg wolne miejsca.

Wplat nalezy dokonaé poprzez panel strony internetowej zapisow udostepniony przez

organizatora na stronach https://b4sportonline.pl
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1. Kwota wpisowego pokrywa koszty:
- numeru startowego;
- medalu lub statuetki, dla oséb ktore ukonczyly marsz w wyznaczonym czasie (limit);
- koszulki pamigtkowej lub kominu (buff) lub czapeczki;
- opieki medycznej na trasie marszu;
- positku po marszu.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany zawartosci pakietu startowego.
2. UWAGA: organizator nie zwraca wptaconej kwoty osobom, ktére nie stawig sie
na miejscu zbiérki w wyznaczonym czasie.

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

VILUWAGI

1. Wszyscy startujgcy powinni by¢ zweryfikowani przed startem, podczas weryfikacji uczestnik
musi posiada¢ dokument tozsamosci.

2. Otrzymany numer startowy, uczestnik winien mie¢ przypiety w widocznym miejscu do czasu
dotarcia do mety lub podjecia decyzji o rezygnacji.

3. Zabrania sie zasmiecania trasy marszu — opakowania po odzywkach oraz wszelkie odpady
zabieramy ze sobg pod rygorem dyskwalifikaciji.

4. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Zachowanie sie na drogach publicznych, zgodne z przepisami o ruchu drogowym (Ustawa z
dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym Dz. U. 1997 Nr 98 poz. 602

6. Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodéw grozi dyskwalifikacjg Zawodnika.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodéw. Informacje
o zmianach w Regulaminie Zawoddéw pojawig sie na stronie internetowej Zawodow,
ogtoszone w osobnym komunikacie.

8. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wylgcznie do Organizatoréw
Zawodow.

9. Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac
o tym organizatoréw na najblizszym punkcie kontrolnym lub na numer telefonu alarmowego
podany przed startem. Osoby, ktére nie zgloszg swojego zejscia z trasy mogg zostac
obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.
Jednoczenie organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zdjecia z trasy zawodnuka przy
razgcym przekroczeniem czasu.

10.Wszystkich uczestnikow zawoddéw na trasie obowigzujg zasady fair-play i bezwzgledny

zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.
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Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia, zmiany czasu startu lub
odwofania zawodow w przypadku bardzo zlych warunkéw pogodowych Ilub innych
zewnetrznych czynnikbw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikdbw bez prawa
zwrotu wpisowego.

Numer telefonu kontaktowego i alarmowego zostanie podany w komunikacie biura zawodéw.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

.Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione w depozycie.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikébw wywiaddéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatdw pochodzgcych lub
zwigzanych z uczestnictwem w marszu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania - za wyrazng zgoda
uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikéw, ktére mogg byé bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promociji
marszu oraz innych wydarzen organizowanych przez Organizatora modyfikowania - za
wyrazng zgodg uczestnika.
Dziatalnos¢ organizatorow w ramach Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi oraz biezgcych aktualnych rozporzadzen,
dyrektyw w przestrzeni choréb zakaznych, moze:

¢ odwota¢ zawody

e zmniejszy¢ limit

e zmienic trase

e wprowadzi¢ ograniczenia przemieszczania sie,

e oraz inne regulacje, obostrzenia, ktére bedg wynikaly z biezacej sytuacii

epidemiologicznej wigcznie z odwotaniem zawodéw, co moze skutkowac utratg

wptaty wpisowego, ze wzgledu na dokonane czynnosci organizacyjne.

WYNIKI | DEKORACJA
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Dekoracja uczestnikow, ktorzy ukonczyli marsz (pokonali trase w wyznaczonym limicie
czasowym) odbedzie sie na terenie osrodka ,Pod Kamiennikiem” w m. Poreba w dniu
29.08.2026 r. po zakonczeniu marszu.

O zajetym miejscu decyduje kolejnos¢ przybycia uczestnikéw na mete.

3. Wreczenie nagréd dla pierwszych trzech miejsc w kategorii open kobiet i mezczyzn, odbedzie

5.

sie w Jednostce Wojskowej NIL, w dniu 04 wrzesnia 2026 r. o godz. 10.00, podczas uroczystej
zbiorki jednostki.

JW NIL

Krakow, ul. Tyniecka 45

Nagrody nie bedg wysytane pocztg. Wyniki po zakonnczeniu marszu zostang opublikowane w

Internecie na stronie Jednostki Wojskowej NIL www.nil.wp.mil.pl oraz na stronach;

o https://marsznila.pl/

o https://'www.facebook.com/marsznila

o https://www.facebook.com/FundacjaMurawa

Klasyfikacja uczestnikow zostanie ogtoszona do czerech dni po zakonczeniu Marszu.

IX. SKARGI | WNIOSKI

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wpfaceniu kaucji

w wysokosci 200 zt. W przypadku skargi odrzuconej kaucja nie podlega zwrotowi.
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X. PROGRAM MARSZU

data godzina €Czynnosci

» Godziny otwarcia biura zawodow.
12.00-17.00 » Miejsce - Osrodek Szkoleniowo Wypoczynkowy

,Pod Kamiennikiem” Poreba k. Myslenic

> Stoisko promocyijne;
J JW NIL
12.00-17.00 o IPN oddziat Krakow

° Muzeum AK w Krakowie

J GRH 1 PSP AK

do 17.00 » Zamkniecie biura zawodow.

28.08.2026 » Odprawa techniczna

17.00-18.00 > Losowanie nagrod

» Przemieszczenie w rejon startu

18.00- 18.45 _ _ _
» Sucha Polana /czesciowo zabezpiecza organizator/.
Prezentacja dynamiczna:
19.00-19.30
Pokaz JWN
Uroczyste otwarcie zawodoéw, ztozenie wigzanki
19.40
kwiatéw pod pomnikiem. Sucha Polana
20:00 START Sucha Polana
29.08.2026 07:00 » Koniec limitu czasowego. Zakonczenie Marszu.
» Wreczenie nagrod dla zwyciezcéw marszu
04.09.2026 10.00

— MSD JW NIL KRAKOW
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RODO
KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018r Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (zwanym dalej:
,Rozporzadzenie”) informujemy, iz bedg przystugiwaly okreslone ponizej prawa zwigzane
z przetwarzaniem przez Fundacje Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci ,MURAWA” (dalej

nazywang Fundacja).

Jednoczesnie na podstawie art. 13 Rozporzgdzania informujemy, ze:

2.

Administratorem danych osobowych jest Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci
,2MURAWA”.
Gromadzone dane osobowe obejmujg: imie i nazwisko, wiek, adres e-mail, miasto, telefon, pte¢;
Dane osobowe gromadzone sg podczas rejestracji uczestnika.
Na podstawie art. 6 ust.1 lit. f) Rozporzadzenia, Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci
,MURAWA”", przetwarza dane osobowe w nastepujacych celach:

e umieszczenia danych w wewnetrznym systemie uczestnikow Marszu NILA;

e przygotowania i wydrukowania numerdéw startowych;

e przygotowania i wydania pakietéw startowych;

e przygotowania i wydrukowania list startowych ;

e rozwieszenia list startowych w biurze Marszu;

e przygotowania, wydrukowania list z wynikami poszczegolnych biegdw i wywieszenia list

w Biurze Marszu;
o umieszczenia list z wynikami poszczegdlnych biegow na stronie internetowe;j

www.nil.wp.mil.pl.

o https://marsznila.pl/

o https://www.facebook.com/marsznila

o https://www.facebook.com/FundacjaMurawa

e umieszczenia danych na listach oséb do dekoracji pucharowej;
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5. Podstawg przetwarzania danych jest prawnie uzasadniony interes realizowany przez Fundacje,
przez ktory rozumie¢ nalezy organizacje wydarzenia Marszu NILA;
6. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt. 3 powyzej, dane osobowe mogg
by¢ udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych.
Odbiorcami danych mogg byc¢:
e podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspotpracownicy, przygotowujgcy
i drukujgcy numery startowe;
e podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspotpracownicy, przygotowujgcy
i drukujacy listy z wynikami poszczegdlnych biegow;
e pozostali uczestnicy Marszu NILA,;
e uzytkownicy strony internetowe;j
o www.nil.wp.mil.pl.
o https://marsznila.pl/
o nil.wp.mil.pl, zaktadka:,,Pozostate”>Marsz Sladami Gen. NILA od Zmierzchu
do Switu
o https://www.facebook.com/marsznila
o https://www.facebook.com/FundacjaMurawa
7. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celéw, lub do czasu
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
8. Dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany jak rowniez
w formie profilowania.
9. W zwigzku z przetwarzaniem przez Fundacje danych osobowych, przystuguje:
e prawo dostepu do tresci danych;
e prawo do sprostowania danych;
e prawo do usuniecia danych;
e prawo do ograniczenia przetwarzania danych;
e prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;
10. W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Fundacje danych osobowych narusza przepisy
Rozporzadzenia, przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do udziatu w Marszu NILA.
12. Fundacja nie bedg przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego (poza Unie Europejska

lub Europejski Obszar Gospodarczy) lub do organizacji miedzynarodowych.
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