REGULAMIN
,TAURON BIEG Z FLAGA"
Katowice, 2 maja 2023 r.

I. CEL IMPREZY

1. Uczczenie Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.
2. Upamietnienie Roku Wojciecha Korfantego.
3. Upowszechnianie biegania i Nordic Walking jako zdrowych form aktywnosci fizycznej i rekreacji.

Il. ORGANIZATORZY BIEGU

1. Slaski Urzad Wojewédzki w Katowicach
ul. Jagiellonska 25
40-032 Katowice
NIP: 9541727830
REGON: 000514259

2. Tauron Ciepto sp. z 0.0.
ul. Grazynskiego 49
40-126 Katowice
NIP: 9542732017,
REGON: 242734832

I1l. PARTNER WYKONAWCZY

Extreme Events Sp. z 0.0.,

ul. Stefana Czarnieckiego 86/88 lok.1
01-541 Warszawa

NIP: 9512381323

REGON: 147225386

IV. INFORMACJE OGOLNE
1. Tauron Bieg z Flagg odbedzie sie na nastepujacych dystansach:
a) Biegna5km (zwany dalej , bieg”)
b) Marsz Nordic Walking na 5 km (zwany dalej ,, marsz NW”)
2. Biegidla dzieci na dystansach 200/400/800 m — zasady regulowane odrebnym regulaminem
3. Bieg odbedzie sie 2 maja 2023 r.
4. Bieg jest wolny od opfaty startowej.
5. Organizator wprowadza limit uczestnikow, ktéry wynosi 1000 oséb.
6. Start zawodow (od strony ul. Francuskiej i lotniska Muchowiec, obok parkingu):

a) 16:00 - bieg
b) 16:05-marsz NW

7. Biuro zawodow bedzie dziatac jedynie w dniu biegu - 2 maja 2023 r. i znajdowac sie bedzie
w okolicy STARTU/METY tj. Park Lesny, Dolina Trzech Stawdw, naprzeciwko parkingu, wjazd od
strony ulicy Francuskiej i lotniska Muchowiec.
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Biuro zawodow bedzie wydawac pakiety startowe w godzinach 12:00 — 15:50.

Trasa posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Trasa biegu i marszu NW poprowadzona jest sciezkami parku w Dolinie Trzech Stawdw,
nawierzchnig asfaltowa.

Trasa beda miata oznaczenia co 1 km.

Na trasie bedg ustawione osoby, ktére kontrolowa¢ beda czy zawodnicy skracajg trase, czego
konsekwencjg jest dyskwalifikacja.

Zawodnikow biegu i marszu NW obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy wynoszacy 60 minut.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdw beda dokonywane na podstawie
elektronicznego pomiaru, ktory przeprowadzi firma B4SPORT https://b4sport.pl

Organizator zapewnia punkt z napojami oraz poczestunek na mecie.

Bieg odbedzie sie przy wytgczonym ruchu kotowym. Zawodnicy majg obowigzek stosowania sie
do polecen pracownikdéw obstugi oraz Strazy Miejskiej i Policji.

UCZESTNICTWO

W biegu prawo startu maja osoby, ktére do 2 maja 2023 roku ukoriczg 18 lat i zostang wpisane
na liste startowg po zgtoszeniu swojego udziatu zgodnie z postanowieniami pkt. VI niniejszego
Regulaminu. Osoby, ktére do 2 maja 2023 roku ukoriczg 15 lat mogg startowac w biegu pod
warunkiem podpisania (w biurze zawoddw) przez rodzica/opiekuna prawnego zgody na start
dziecka.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiadac¢ dowdéd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy ich tozsamos¢
(np. prawo jazdy, legitymacja, paszport itp.). Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu
bedzie ztozenie podpisu w biurze zawoddw, pod oswiadczeniem o jego starcie w zawodach na
wtasng odpowiedzialnosc.

Nie ma mozliwosci odbioru pakietu przez osobe trzecia.

Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomoscig
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polegac
m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytgcznie
osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w zawodach.

Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w catosci niniejszego Regulaminu i tym samym w petni
akceptuje jego zapisy oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Wraz z przystgpieniem do imprezy Tauron Bieg z Flagg uczestnik wyraza zgode na nieodpfatne
fotografowanie oraz filmowanie wizerunku, przetwarzania danych osobowych (imie, nazwisko,
data urodzenia, klub), a takze na wykorzystanie wizerunku utrwalonego podczas wydarzenia
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przez Organizatora w przekazach telewizyjnych, radiowych internetowych i drukowanych.

Uczestnik wyraza zgode na przesytanie przez Organizatora na adres mailowy podany przez
zawodnikéw, informacji niezbednych do organizacji Tauron Biegu z Flaga.

Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerdéw startowych odbedzie sie w biurze zawodow
dziatajgcym na terenie Doliny Trzech Stawéw, w dniu 2 maja 2023 r. w godzinach 12:00 — 15:50.

Godziny funkcjonowania Biura Zawoddw mogg ulec zmianie, o czym zawodnicy zostang
poinformowani drogg mailowa.

W Biurze Zawoddéw wydawane bedg pakiety startowe osobom, ktére dokonaty zapiséw na
stronie https://b4sportonline.pl/tauron_bieg_z_flaga/ (limit zapiséw internetowych wynosi 900
osob). Bedzie takze mozliwos¢ zapisania sie na bieg w dniu zawodoéw, Organizator zapewnia 100
dodatkowych pakietéw. Limit oséb startujgcych wynosi 1000 oséb.

Pakiety startowe, ktére nie zostaty odebrane w Biurze Zawodéw nie bedg wysytane ani
wydawane w terminie pdéZniejszym.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg w postaci wypetnionego formularza zgtoszeniowego, dostepnego na
stronie https://b4sportonline.pl/tauron_bieg z flaga/ oraz w biurze zawoddéw w dniu biegu.
Zgtoszenie uznaje sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki:

a) zostanie wypetniony kompletnie i prawidtowo formularz zgtoszeniowy

b) zostang podpisane oswiadczenia w Biurze Zawodow

Zapisy online bedg przyjmowane do 28 kwietnia 2023 r. lub do wyczerpania limitu.
O udziale zawodnikéw w biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Do 28 kwietnia 2023 r. wigcznie zawodnik moze przepisac sie z biegu na marsz NW lub
odwrotnie, po uprzednim kontakcie z organizatorem.

Po 28 kwietnia 2023 r. nie bedzie mozna dokonywac¢ zmian na listach startowych zaréwno
online, jak i w biurze zawodow

Osoby zapisane, ktére z przyczyn osobistych nie bedg mogty wzigé udziatu w zawodach,
proszone s3 o kontakt e-mailowy z organizatorem: kontakt@biegzflaga.pl

Zawartosc¢ pakietu startowego:

a) numer startowy i agrafki

b) pamigtkowy odlewany medal wreczany na mecie po ukonczeniu biegu

c) okolicznosciowa koszulka jako obowigzkowy element stroju kazdego startujgcego zawodnika
d) zwrotny chip do pomiaru czasu

e) dodatkowe gadzety, w zaleznos$ci od uznania i mozliwosci organizatoréw i partneréw.

KLASYFIKACJA

Klasyfikacja zawodnikdw w odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili strzatu
startera do przekroczenia linii mety).
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2. W wynikach koricowych biegu kazdy zawodnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.
3. Wyniki biegu bedg dostepne na stronie https://wyniki.b4sport.pl/
4. Podczas Tauron Biegu z Flagg bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:

BIEG — klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
Klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn:

M i K 15 — 34 (rocznik 2008 - 1989)

M i K 35 —50 (rocznik 1988 - 1973)

M i K 51 lat i wiecej (roczniki do 1972)

NORDIC WALKING - klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

NAGRODY

Zawodnicy otrzymujg nagrody:

- w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn:
miejsce | - puchar

miejsce Il - puchar

miejsce Il - puchar

- w kategoriach wiekowych kobiet i meiczyzn:
miejsce | - puchar

miejsce Il - puchar

miejsce Il — puchar

- marsz NW w kategorii generalnej kobiet i meiczyzn:
miejsce | - puchar

miejsce Il - puchar

miejsce Il - puchar

5. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.

6. Nieprawidtowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze skutkowac
dyskwalifikacjg zawodnika i nie stanowi podstawy do ztozenia protestu.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe oraz chipy. Numer
startowy musi by¢ przymocowany z przodu koszulki startowej i musi by¢ widoczny przez caty
okres trwania zawoddw. Chip musi by¢ przymocowany do sznurowadta buta.

2. Kaidy uczestnik jest zobowigzany do wziecia udziatu w zawodach w koszulce zamieszczone;j
w pakiecie startowym.
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Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce w trakcie zawodow,
wynikajgce z winy uczestnikdw.

Organizator nie zapewnia natryskow.

Organizator zapewnia szatnie.

Organizator zapewnia toalety.

Organizator zapewnia depozyt. Wydawanie rzeczy z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy przez inng osobe. Organizator nie odpowiada za rzeczy
wartosciowe pozostawione w depozycie. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub
zagubione podczas zawodow.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Organizator zapewnia zawodnikom obstuge medyczng w czasie trwania zawoddw.

Podpisanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu, tzn. zawarciem Umowy
pomiedzy stronami Organizator — Uczestnik.

. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Klauzula informacyjna

Administratorem danych osobowych jest Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, ul. Jagielloriska
25, 40-634 Katowice:

W Slaskim Urzedzie Wojewddzkim w Katowicach powotany zostat Inspektor Ochrony Danych
z ktérym mozna kontaktowac sie pod nr tel. 32 20 77 975, lub e-mail: iod@katowice.uw.gov.pl;
Dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia Tauron Biegu z Flaga: rejestracji
uczestnikdw, wytonienia i prezentacji zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci ogtoszenia ich danych
osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcow przez spikera na

mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach, prezentacji list startowych (w zakresie:
imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, pteé, klub, wizerunek na stronie internetowej Organizatora i/lub
innego podmiotu, wybranego przez Organizatora), prezentacji wynikdw (w zakresie: imie,
nazwisko, miejscowosé, kraj, kategoria wiekowa, pteé, klub, wizerunek, na stronie internetowej
Organizatora lub innego podmiotu, wybranego przez Organizatora oraz na tablicy wynikéw na
mecie biegu, bezposrednio po zakoriczeniu biegu), przyznania i wydania nagrdd, informacyjnym,
marketingowym i promocyjnym Organizatora, statystycznym Organizatora.

Podanie danych jest dobrowolne jednakie niezbedne do uczestniczenia w zawodach.
Konsekwencjg niepodania danych osobowych lub braku zgody na ich przetwarzanie bedzie
odmowa dopuszczenia do udziatu w zawodach.

Dane bedg udostepniane odrebnym administratorom danych na podstawie przepiséw prawa lub
na podstawie umdéw powierzenia w tym firmie Tauron, firmie B4SPORT https://b4sport.pl,

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres trwania zawoddw oraz okres trzech miesiecy od
ich zakonczenia, z uwagi na ewentualne roszczenia uczestnikow.
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7. Dane nie bedga transferowane do panstw trzecich oraz organizacji miedzynarodowych a takze nie
beda profilowane;

8. Osoba ktorej dane dotyczg posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whiesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem oraz prawo
whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w wypadku, gdy przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy RODO.

Dodatkowe informacje: +48 501 290 270, kontakt@biegzflaga.pl

Zatacznik 1
2GODY

— Uczestnik moze cofngc udzielong juz zgode lub zgody w kazdym momencie poprzez przestanie
wiadomosci email na adres kontakt@biegzflaga.pl lub listu do Organizatora. Cofniecie przez uczestnika
zgody na przetwarzanie danych pozostaje bez wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie takiej zgody przed jej cofnieciem.

— Uczestnik wyraza zgode na przesytanie przez Organizatora na adres mailowy informacji, w celu
zaktualizowania danych takich jak: szczegétowy harmonogram imprezy, godziny funkcjonowania biura
zawodow, godziny startu poszczegdlnych biegéw, trasy biegu, informacji o zawartosci pakietu
startowego, informacji o sponsorach i partnerach biegu, przypomnienia o ptatnosciach itp.
— Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowos¢, rok urodzenia,
klub, dystans, informacja o dokonaniu/niedokonaniu optaty startowej) na liscie zapisanych, ktora
opublikowana bedzie na ogdlnodostepnych stronach internetowych, w tym na stronie
https://b4sport.pl i innych, w celu organizacji ,Tauron Bieg z Flagg”

— Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowos¢, rok urodzenia,
klub, dystans, informacja o dokonaniu optaty startowej) na liscie startowej, ktéra opublikowana bedzie
na ogodlnodostepnych stronach internetowych, w tym na stronie https://b4sport.pl i innych, w celu
organizacji ,Tauron Bieg z Flagg”

— Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowos¢, rok urodzenia,
klub, dystans) na liscie zapisanych, ktdra bedzie ogélnodostepna w Biurze Zawoddéw w celu odebrania
przez zawodnikdw przypisanych do ich nazwiska (i numeru startowego) pakietow startowych.
— Uczestnik wyraza zgode na wypowiedzenie przez spikera jego imienia, nazwiska, miejscowosci i nazwy
klubu przez spikera podczas wbiegniecia na mete oraz podczas dekoracji na podium.
— Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku w celu zamieszczenia
fotorelacji z ,Tauron Bieg z Flagg” na stronie internetowej Organizatora, a takze w mediach
spotecznosciowych Organizatora.

— Kazda ze zgdd jest odrebna od pozostatych, co oznacza, ze uczestnik nie musi wyrazaé¢ zgody na
przetwarzanie danych w kazdym wskazanym powyzej celu. Jezeli jednak uczestnik nie wyrazi zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych w celach wskazanych powyzej niezbednych do prawidtowego
przeprowadzenia zawodow, uczestnik nie zostanie do zawoddéw dopuszczony.

— Organizator informuje, ze podczas zawoddéw mogg by¢ wykonywane zdjecia i filmy przez jednego lub
wiecej fotograféw/operatoréow. Podpisujgc Regulamin Uczestnik zgadza sie na udziat w zawodach,
podczas ktérych moze zostaé sfotografowany/sfilmowany, a jego wizerunek zostanie opublikowany
w Internecie, w prasie lub w TV zgodnie z ustawg o Prawie Prasowym, w celu zrelacjonowania ,,Tauron
Bieg z Flagy”



mailto:kontakt@biegzflaga.pl

