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1. ORGANIZACIA

1.1. Organizator

Projekt Gimnastyka z siedzibg w todzi. E-mail: projekt.gimnastyka@gmail.com

1.2. Miejsce zawodow

Projekt Gimnastyka, ul. Siewna 15, 94-250 £6dz (budynek Vera Sport, | pietro, sala gimnastyczna)
1.3. Termin

24 czerwca 2023 .

2. KATEGORIE

2.1. Podczas zawodow rozegrane zostang rywalizacje dla grup:
- pasy

- szarfy

- kotfa

- aerial duety

2.2. Kategorie wiekowe dla kazdej z grup to:

Kategoria 1: 7-9 lat,

Kategoria 2: 10-12 lat,

Kategoria 3: 13-15 lat,

Kategoria 4: 16 lat i powyze;j.

2.3. O przypisaniu Zawodnika do klasy wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika.

2.4. We wszystkich kategoriach Organizator zastrzega sobie prawo do faczenia kategorii wiekowych
wspdlnie dla dziewczat i chtopcow.

3. ZGtOSZENIE

3.1. Zawodnicy bioracy udziat w zawodach sg zobowigzani:

v Wystac zgtoszenie online przez elektroniczny formularz udostepniony przez Organizatora najpdzniej
do 15 maja: Link do formularza zgtoszeniowego: https://b4sportonline.pl/projektgimnastyka/

Uwaga! Dane w formularzu takie jak: imie i nazwisko, data urodzenia, wiek, adres zamieszkania
dotyczg Uczestnika.

v/ W terminie do 3 dni od wystania zgtoszenia online dokona¢ opfaty startowej, a takze dostarczy¢
osobiscie do Siedziby podpisane oswiadczenia z zatgcznika 1 lub jego skan wystany na e-mail
Organizatora. Do zgtoszenia mozina wysta¢ zdjecie Zawodnika w formacie jpg., ktére zostanie
wykorzystane do promowania Zawodnika na profilach spoteczno$ciowych Organizatora.


https://b4sportonline.pl/projektgimnastyka/

v Do 30 maja 2023 r. przestaé¢ plik muzyczny (mp3) na skrzynke mailowg Organizatora, zgodnie
z wytycznymi opisanymi w Regulaminie.

3.2. Rywalizacja w poszczegdlnych kategoriach odbedzie sie jesli wptyng minimum 3 zgtoszenia.
3.3. W rywalizacji mogga wzig¢ udziat zaréwno dziewczeta jak i chtopcy.

3.4. Jeden Zawodnik moze wzig¢ udziat w dowolne;j ilosci kategorii.

3.5. Organizator ustala wysokos¢ optaty startowej od kategorii na kwote 80 zt/os.

3.6. Optate startowg nalezy przela¢c na ponizszy numer rachunku bankowego
14114020040000360280183735 mBank. Projekt Gimnastyka ul. Siewna 15, 94-250 tédz

3.7. W opisie tytutu przelewu prosimy podaé¢ nastepujgcg informacje ,optata startowa - imie
i nazwisko zawodnika”

3.8. Nie ma mozliwosci wptacania optat startowych w dniu zawoddéw gotéwkowo.

3.9. Istnieje mozliwos¢ otrzymania faktury za optate startowa (prosimy o uzupetnienie danych do
faktury w formularzu elektronicznym). Faktura zostanie wystawiona i odestana na adres mailowy
wskazany w formularzu.

3.10. Organizator nie zwraca optaty startowej w przypadku nie pojawienia sie Zawodnika na
zawodach.

4. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA

4.1. Uczestnik jest zobowigzany:

V' Zapozna¢ sie z ponizszymi prawami i obowigzkami, a takze Regulaminem zawoddw oraz scisle ich
przestrzegac.

v Odnosi¢ sie z nalezytym szacunkiem oraz zachowywaé kulturalnie w stosunku do innych
zawodnikéw, trenerdw, sedzidw i gosci obecnych w miejscu zawoddw.

v/ Wypetni¢ elektroniczny formularz zgtoszeniowy, o$wiadczenie, a takze uisci¢ optate startowg
i przestac plik muzyczny we wskazanym przez Organizatora terminie.

v Obowigzkowo stawié sie na ceremonii rozdania nagréd.

v Powtdrzyé wystep jesli przyczyng sg okolicznosci techniczne po stronie Organizatora, np.: problemy
z odtworzeniem muzyki.

v’ Wyrazi¢ zgode na wykorzystanie przez Organizatora wszystkich zdje¢ i nagran do celow
promocyjnych, stworzonych podczas Turnieju.

4.2. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

4.3. Zawodnik, ktory nie ukonczyt 14 roku zycia zobowigzany jest by¢ na miejscu zawodow razem z
Rodzicem lub Opiekunem.

4.4. Zgtoszenia zawodnika, ktéry nie ukonczyt 18 roku zycia, dokonuje jego Rodzic lub petnoletni
Opiekun.



5. INFORMACIJE O SCENIE

5.1. Scena, na ktérej wystgpig zawodnicy to przestrzert o wymiarach 10x10 m, pokryta lekko miekkim
gumolitem. Organizator wyznaczy pole, w ktérym mogg poruszaé sie zawodnicy wykonujac akrobacje.
Organizator zapewni S$rednio elastyczng szarfe oraz koto cyrkowe zawieszone na kretliku o
nastepujgcych parametrach: szerokos¢ szarfy: 160 cm, srednica kotfa dla dzieci: 85 cm, Srednica kota
dla dorostych 100 cm, Dtugos¢ szarfy: 7 m materiatu roboczego + ok. 1,5 m materiatu na podfodze,
kolor szarfy: bordowy. Pod szarfg i kotem zostang umieszczone materace o grubosci 45 cm.

5.2. Po wystepie Zawodnik do czasu ogtoszenia wynikdw powinien przebywaé¢ w specjalnie
zorganizowanym przez Organizatora miejscu. Punktacja Zawodnika zostanie ogtoszona na koniec
wszystkich wystepow.

6. CEREMONIA OTWARCIA | ROZDANIA NAGROD

6.1. Uczestnik musi wzig¢ udziat w ceremonii rozdania nagréd (ostateczny harmonogram Turnieju
zostanie zaprezentowany na dwa tygodnie przed zawodami).

7. WYSTEP

7.1. Choreografia powinna trwaé¢ maksymalnie 5 minut. Czas trwania wystepu nie wptywa na
punktacje.

7.2. W choreografii oceniana jest zaréwno czystosc¢ jak i trudnos¢ wykonywanych elementéw, jednak
warto wykonywac bardziej dopracowane ruchowo elementy, nawet jesli miatyby by¢ prostsze
w wykonaniu. W wystepie liczy sie poczucie rytmu, feeling, oddanie emocjonalne. Trudnos¢ ukfadu
powinna by¢ dopasowana do poziomu wystepujacego. Elementy choreografii powinny by¢
dopasowane do tematu i przedstawianej historii. Majg przedstawiaé¢ temat i zawartos¢ ukfadu.
W wybranych momentach w czesci choreograficznej wazny jest kontakt z publikg oraz ewentualnie
z sedziami. Liczy sie takze kontakt z podtogg. Warto wykorzystaé catos¢ sceny. Istotna jest czystosc
przejs¢ miedzy elementami w choreografii, tak, aby szczegdty zawarte w niej byty potgczone
z tematem. Waznym punktem sg przetozenia, akcenty, przejscia, i fakt, aby byty czescig uktadu, a nie
zlepkiem figur. Wazny jest wyraz sceniczny i oddanie jego charakteru poprzez ruch, elementy i taniec.
Oceniany beda takie elementy akrobatyczne. W wyrazie artystycznym najwazniejsza bedzie
muzykalnosé, poczucie rytmu, akcentowanie ruchem ciata, twarzg, charyzma sceniczna, pokazanie
emocji, pracy z oddechem, zakresu ciata ktéry bedzie w petni oddawat temat choreografii. Muzyka
i stroj/make-up muszg oddawac charakter choreografii i tematu, ktdry jest przedstawiany.

7.3. Jesli podczas wystepu pojawia sie okolicznos$ci zagrazajace bezpieczenstwu Uczestnika, np.:
zaplatanie sie w rekwizyt, potrzeba udzielenia pomocy medycznej itp., muzyka zostanie wytgczona, a
wystep przerwany. O przerwaniu wystepu decyduje gtdwny sedzia lub Trener.

8. KOSTIUM, FRYZURA, MAKIJAZ
8.1. Kostium Zawodnika powinien by¢ zgodny z Regulaminem zawoddw.

8.2. Kostium Uczestnika musi by¢ dopasowany do przedstawianej choreografii, a takze schludny
i czysty.



8.3. Prosimy, by strdj nie zawierat zadnych reklam sponsorskich.

8.4. Stréj moze by¢ uszyty przez Zawodnika lub zakupiony w sklepie. Kostium musi by¢ bezpieczny dla
Zawodnika i nie moze wptywac na jakos¢ pokazu (zalecamy stroje bez elementdw, ktére moga wplatac
sie w rekwizyt lub odpasé podczas prezentacji na podtodze).

8.5. Kostium nie moze zawieraé odstajgcych oraz ostrych elementéw, np.: agrafek, spinek, igiet,
¢wiekdéw itp. Dozwolone jest ozdobienie stroju kamieniami, cekinami, cyrkoniami itp. Nogawki spodni
moga by¢ z odkrytg pieta.

9. AKCESORIA

9.1. Uzywanie akcesoridw i gadzetdéw jest dozwolone. Prosimy o wczesniejsze zgtoszenie akcesoridow
Organizatorowi.

9.2. Wystep nalezy wykona¢ w catosci na boso (dotyczy wszystkich kategorii).

9.3. Jest zabronione posiadanie bizuterii podczas wystepu: tancuszki, bransoletki, pierscionki, zegarki,
kolczyki itp.

9.4. Zabronione jest uzywanie materiatdw niebezpiecznych m. in. Fajerwerkdéw, rac, materiatéw
zapalnych, dymiacych, wybuchowych.

9.5. Rekwizyt w choreografii powinien by¢ elementem tgczgcym wystep, zawodnik powinien potrafic
sie nim postugiwac, mozna nim kreci¢, zonglowac, podrzucaé, tapac. Jedynym zakazem na scenie jest
rzucanie nim poza scene, na ktérej odbywa sie wystep. Jesli rekwizyt wypadnie poza scene bedzie za
to odjety punkt

9.6. Dozwolone jest uzywanie magnezji w proszku lub w ptynnej formie.

9.7. Uzywanie brokatu, maki lub podobnych podczas wystepu nalezy zgtosi¢ do Organizatora
i samodzielnie zabezpieczyé podtoze, a po wystepie posprzataé.

9.8. Dozwolone jest posiadanie podczas wystepu ochraniaczy (na nadgarstek lub kolano), ktére
chronig skore przed urazami.

10. MUZYKA

10.1. Muzyka zawierajaca przekledstwa oraz nawofujgca do mowy nienawisci bedzie przerwana,
a wystep nie bedzie podlegat punktacji, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

10.2. Plik muzyczny nie musi mie¢ wbudowanego na poczatku dzwiek ,beep”, informujacy Uczestnika
oraz panel sedziowski o rozpoczeciu ukfadu.

10.3. Czas trwania kompozycji muzycznej nie powinien by¢ dtuzszy jak 5 min.

10.4. Plik muzyczny nalezy opisac i przesta¢ w formacie mp3 do dnia 30 maja 2023 r. na adres
mailowy Organizatora: projekt.gimnastyka@gmail.com. Plik powinien zosta¢ opisany w nastepujgcy
sposob: Imie_nazwisko_kategoria_przedziat wiekowy, Np.: Anna_Kowalska_pasy _7-9. W tytule maila
prosimy wpisaé: ,,plik muzyczny - imie i nazwisko uczestnika”



10.5. Muzyka moze sie sktadac z kilku utwordw, jednak prosimy by byly one integralne z catym
wystepem.

11. KARTA PUNKTACYJNA

11.1. Karty punktacyjne dla kazdej kategorii sg takie same. W kartach punktacyjnych znajdujg sie
nastepujgce bloki, ktére podlegajg ocenie przez réinych sedzidéw (szczegdétowe karty punktacyjne
stanowig zatgcznik nr 2 do Regulaminu zawodéw):

v Technika i trudnosé 0-16

v Artyzm 0-12

v Floorwork 0-6

v Punkty ujemne -8-0

11.2. Karta punktacyjna zostanie wreczona kazdemu Zawodnikowi po ceremonii rozdania nagréd.

11.3. Figury prezentowane w uktadzie muszg by¢ utrzymane 2 sek., nie moze by¢ widac potknieé czy
utraty rownowagi.

11.4. Punktacja przyznana przez sedzidw jest ostateczna i nie ma mozliwosci odwotania sie od niej.

11.5. Wyniki i punktacje bedg podane po zakonczeniu wszystkich pokazéw.

12. PRAWA | OBOWIAZKI ORGANIZATORA

12.1. Organizator najpdiniej na dwa tygodnie przed zawodami ogtosi szczegétowy harmonogram
zawodow wraz z kolejnoscig wystepdw zawodnikéw (lista startowa).

12.2. Organizator jest zobowigzany do zainstalowania szarfy oraz kofa cyrkowego wykorzystujgc
wyltgcznie profesjonalny, certyfikowany sprzet. Organizator odpowiada za wtasciwe zamontowanie
sprzetu aerialowego.

12.3. Organizator zapewni o$wietlenie oraz nagtosnienie w zadawalajacej jakosci.

12.4. Organizator zapewni na czas zawodow ratownika medycznego czuwajgcego nad zdrowiem
i bezpieczenstwem Zawodnikéw.

12.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione w szatniach, a takze
szkody wyrzgdzone osobom trzecim podczas préb i wystepdw.

12.6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za wypadki bedace skutkiem tamania Regulaminu
zawodow przez Zawodnika oraz niedostosowania sie do polecen obstugi wydarzenia.



13. WARUNKI UCZESTNICTWA

13.1. Aby wzig¢ udziat w zawodach, Opiekun prawny zawodnika powinien dopetni¢ nastepujacych
formalnosci:

v/ Do 15 maja 2023 r. uzupetnié i przesta¢ formularz zgtoszeniowy w formie elektronicznej dostepny
na: https://b4sportonline.pl/projektgimnastyka/

v/ W terminie 3 dni od wystania formularza zgtoszeniowego przestaé optate startowg na wskazany
przez Organizatora numer konta bankowego, a takze dostarczy¢ podpisane oswiadczenie (zatgcznik 1)

v Do 30 maja 2023 r przestac: plik muzyczny w formacie mp3 opisany wedtug wzoru.

14. SEDZIOWIE
14.1. Zawodnicy bedg oceniani przez Jury ztozone z 4 sedziéw.

14.2. Sedzia gtéwny: Stanistaw Korotynski. Sedziowie pomocniczy: Grzegorz Ros, Beata Surmiak,
Michat Derlicki.

15. NAGRODY
15.1. Wszyscy Uczestnicy zawodéw otrzymajg dyplomy oraz medale.
15.2. Pierwsze 3 miejsca w kazdej z kategorii dodatkowo otrzymujg puchary.

15.3. Organizator moze przyzna¢ w trakcie zawoddw wyrdznienia za szczegdlng choreografie lub
wyraz artystyczny.

16. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH & WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

16.1. Rodzic/opiekun oraz Uczestnik wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
przez Organizatora oraz podmioty z nim powigzane, dla celéw zwigzanych z realizacjg zawoddw.
Rodzic/opiekun oraz Uczestnik przyjmujg do wiadomosci, ze przetwarzanie danych osobowych jest
niezbedne do realizacji niniejszej umowy.

16.2. Wszelkie dane osobowe, w tym dane wskazane w formularzu dostepnym na witrynie
internetowe]  https://b4sportonline.pl/projektgimnastyka, przekazane Organizatorowi przez
Uczestnika oraz Rodzica beda przetwarzane przez Zleceniobiorce na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) i b)
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) — dalej: RODO, tj. na podstawie wyrazonej zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych
w celach wskazanych w oswiadczeniu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (przy
czym zgoda ta ma charakter wytgcznie dobrowolny), a nadto w zakresie niezbednym do wykonania
umowy, w tym na rzecz uczestnika. Organizator bedzie Administratorem danych okreslonych w ust.
Podanie danych osobowych uczestnika, rodzica i jest dobrowolne.


https://b4sportonline.pl/projektgimnastyka/

16.3. Dane Uczestnika objete przetwarzaniem: imie i nazwisko, wiek, numer telefonu, adres e-mail;
Dane Rodzica/opiekuna objete przetwarzaniem: imie, nazwisko, PESEL, adres zamieszkania, numer
telefonu adres e-mail.

16.4. Organizator zobowigzuje sie przetwarza¢ dane osobowe w zakresie wskazanym w niniejszym
paragrafie zgodnie z zasadami i wymogami ustanowionymi w RODO.

16.5. Rodzicowi/opiekunowi oraz Uczestnikowi w zwigzku z przetwarzaniem jego danych osobowych
przystuguje prawo do zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia,
przenoszenia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. W celu wykonania swojego prawa nalezy skontaktowaé sie z Organizatorem e-mailowo
pod adres: projekt.gimnastyka@gmail.com lub telefonicznie pod nr 511 955 511.

16.6. Organizator oswiadcza, ze na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO dane osobowe mogg zostaé
rowniez wykorzystane do celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych
przez Organizatora lub przez podmiot trzeci wspétorganizujgcy zawody, w szczegdlnosci celu
dochodzenia roszczen wobec Strony lub Uczestnika wynikajgcych z zawartej umowy udziatu
w Zawodach, dokonania cesji powstatej w ten sposdb wierzytelnosci, zawiadomienia ubezpieczyciela
Organizatora o wypadku, dokonywania rozliczen ksiegowych i rachunkowych w imieniu Organizatora
przez podmiot zewnetrzny wobec niego.

16.7. Organizator bedzie przekazywat dane osobowe Uczestnika i Rodzica/opiekuna m.in.:
podmiotom  wspdtpracujgcym w  zakresie wykonania  projektdw  organizowanych lub
wspotorganizowanych przez Organizatora, nabywcom wierzytelnosci, podmiotom upowaznionym na
podstawie obowigzujgcych przepisow prawa (w szczegdlnosci sagdom i organom panstwowym),
sedziom, biurom informacji gospodarczej, czy podmiotom Swiadczgcym ustugi: ptatnicze, ksiegowo-
finansowe, audytorskie i kontrolne, windykacyjne, drukarskie, niszczenia dokumentdw, pocztowe,
kurierskie.

17. OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

17.1. Organizator nie odpowiada za szkody i krzywdy Uczestnika i Rodzica/Opiekuna powstate
wskutek wypadkow nie wynikajgcych z winy Organizatora, tj. w szczegdlnosci z przyczyn:

v niedostosowania sie do polecen personelu obstugujgcego wydarzenie, w szczegdlnosci do polecen
jury, ratownikdw medycznych i innych oséb odpowiedzialnych za bezpieczeristwo podczas zawoddw;

v stosowania sprzetu konkursowego w sposdb niezgodny z jego przeznaczeniem lub niezgodny
z zaleceniami instrukcji uzytkowania;

v btednego zaszeregowania zawodnika do niewtasciwej kategorii wskutek podania nieprawdziwych
informacji o uczestniku przez Uczestnika lub jego opiekuna.

17.2. Projekt Gimnastyka doktada wszelkich uzasadnionych staran majgcych na celu przeprowadzenie
imprezy w sposdb bezpieczny dla Uczestnikdw.



Zatgcznik 1

Miejscowos¢ i data

OSWIADCZENIE

PESEL Uczestnika

V' 1@ NIZEJ POAPISANG/Y ettt ettt s sttt es et es s s (imie i nazwisko Uczestnika)
wyrazam zgode na udziat w | Artystycznym Turnieju Aerialowym w Projekt Gimnastyka.

v Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z Regulaminem zawoddw i akceptuje wszystkie zawarte w nim
warunki.

v Oswiadczam, ze w/w uczestnik nie ma zadnych przeciwskazari zdrowotnych, aby wystartowaé
w zawodach.

v/ Zgadzam sie na udzielenie uczestnikowi pomocy lekarskiej w przypadku urazu lub choroby —
w zakresie i formach niezbednych, zgodnych z regutami wiedzy medycznej, z nastepujacym
ZASEIZEZENIEIM .uviiiiicieie e ettt eeee e e e e ctee e e e et e e e e e e tbteeeeeebeeeeeesbeeeeesensensaesanses (tu choroby lub alergie
uczestnika na leki).

v Oswiadczam, ze uczestnik potrafi choreografie oraz ruch w niej zawarty wykonywac na treningach
w spos6b poprawny i nie zagrazajgcy zdrowiu oraz zyciu.

v Osdwiadczam, ze poinformowano mnie, ze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki
wynikajgce z nieprzestrzegania zasad oraz polecen obstugi wydarzenia.

podpis Uczestnika lub Rodzica/Opiekuna prawnego
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Zatgcznik 2

KARTA PUNKTACYJNA

| Artystyczny Turniej Aerialowy w Projekt Gimnastyka | 24 czerwca 2023 r. | todz

Imie i nazwisko uczestnika

Kategoria

1. Trudno$é/Technika 2. Artyzm 3. Floorwork

4. Punkty ujemne

RAZEM

No.

1. Trudno$é/Technika

1.1 | Poziom trudnosci elementéw 0-1-2
1.2 | Przytrzymanie elementéw 0-1-2
1.3 | Gibkos¢ 0-1-2
1.4 | Balans 0-1-2
1.5 | Sifa 0-1-2
1.6 | Ptynnos$¢/Koordynacja 0-1-2
1.7 | Wykonczenie elementéw 0-1-2
1.8 | Wejscie/zejscie na przyrzad 0-1-2
2. Artyzm
2.1 | Kostium 0-1-2
2.2 | Muzykalnos¢ 0-1-2
2.3 | Oryginalnos¢ i kreatywnosc 0-1-2
2.4 | Spdjnos¢ uktadu (muzyka, choreografia, strdj) 0-1-2
2.5 | Ekspresja (emocje, charakter) 0-1-2
2.6 | Wykonczenia tanca 0-1-2
3. Floorwork
3.1 | Wejscie na rekwizyt 0-1-2
3.2 | Wejscie i zejscie ze sceny 0-1-2
3.3 | Elementy oraz wykorzystanie podtogi 0-1-2
4. Punkty ujemne

4.1 | Btedy choreograficzne i pomytki 0-1-2
4.2 | Niespdjnos¢ uktadu 0-1-2
4.3 | Upadek z przyrzadu 0-1-2

0-1-2

4.4 | Kostium niezgodny z regulaminem

Imie i nazwisko Sedziego:
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