Regulamin biegu Rogata Dycha

Organizator: ) )
SST Rogacz Sp. z 0.0. ul. Wyzwolenia 30 Swietochtowice, 41-600 Swietochtowice

Cele:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe.
Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Promocja Beskidu Matego oraz turystyki gorskiej.

Termin: 18.05.2024.

Biuro zawoddw:
1. Zlokalizowane bedzie na terenie SST Rogacz (Chatka na Rogaczu).
2. Czynne w dniu zawoddw 18.05.2024 od 7:30 do 9:40.

Dojazd:

1. Brak mozliwosci dojazdu bezposrednio pod biuro zawoddw.

2. Dostepny jest parking pod Wilczymi Sciezkami w Wilkowicach, nastepnie okoto 2,5 km pieszo
drogg w strone Magurki.

Trasa:

1. Prowadzi szZlakami turystycznymi oraz drogami i sciezkami technicznymi.

2. Oznakowana bedzie taSmami Organizatora oraz kredg zmywalng, w miejscach skretdow
bedq zawieszone strzatki kierunkowe.

3. W punktach newralgicznych bedq sta¢ sedziowie.

4. Szczegdtowy przebieg trasy dostepny bedzie pod adresem (GPX):

https://drive.google.com/file/d/1--Sx2INYRkO7 5QIbkRidI?VPbKnmoWsw/view2usp=share link

5. Na frasie nie przewiduje sie punktdw odzywczych.

6. Uczestnicy mogg korzysta¢ we wtasnym zakresie z punktdw gastronomicznych
znajdujgcych sie na trasie biegu.

Dystans, przewyzszenie i limit:
1. Dtugosc trasy wynosi okoto 10,2 km.
2. Przewyzszenie +/- 690 m.

Start:
1. Polana przed Chatkg na Rogaczu w dniu 18.05.2024 godzina 10:00.
2. Limit czasowy Meta: 3 godziny (13:00 koniec biegu, zamkniecie trasy).

Uczestnictwo indywidualne:

1. Uczestnikiem na dystansie 10 km mogg zosta¢ zawodnicy, ktdérzy do dnia zawoddéw
ukonczyli 16 lat i ktdrzy potwierdzg na pismie (poprzez ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
na karcie startowej), iz sq zdrowi i nie majg przeciwwskazan do uprawiania biegow
Srednio i dtugodystansowych.

2. Zawodnicy, ktérzy do dnia zawoddw nie ukonczyli 18 lat obowigzani sg przedtozyé
organizatorom w formie pisemnej zgode rodzicéw lub prawnych opiekundw.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od
organizatora przymocowane z przodu.

Klasyfikacja i wyniki:

1. Wszystkie osoby, ktére ukonczqg bieg, otrzymajg medal pamigtkowy za uczestnictwo.

2. W biegu prowadzone bedq osobne klasyfikacje OPEN kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacje w
kategoriach wiekowych.

3. Za zdjecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych kategoriach przewidziane sg
wyrdznienia, a w kategorii OPEN puchary.


https://drive.google.com/file/d/1--Sx9iNYRk075QlbkRidI9VPbKnmoWsw/view?usp=share_link

6.

Podstawq klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocqg aplikacji
pomiarowej B4sport na podstawie numeru startowego uczestnika. Na frasie biegu
znajdowacd sie bedqg sedziowie, ktdrzy odnotowujg pojawienie sie uczestnika w danym
punkcie.

Puchary, wyrdznienia czy ewentualne nagrody rzeczowe nie przystugujg w razie
nieobecnosci zawodnika podczas wreczania lublosowania. Wydawanie powyzszych w
zastepstwie jest niemozliwe.

Dekoracje zwyciezcdw rozpoczng sie o godzinie 13:15 na terenie Chatki na Rogaczu.

Lgtoszenia:

. Zgtoszeh mozna dokonywac elektroniczne na stronie

https://b4sportonline.pl/rogata dycha/ do dnia 15.05.2024 lub do osiggniecia limitu osdb
startujgcych.

Ze wzgleddw logistycznych wprowadza sie ograniczenie liczby startujgcych:

150 startujgcych.

Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w limicie uczestnikdw.

Limity dotyczq zapisanych i optaconych zawodnikdw.

O udziale zawodnikdw w biegu decyduje kolejnos¢ wniesienia optaty startowej.

W przypadku przekroczenia limitu zapisanych i optaconych zawodnikéw, kolejne zgtoszenia
i wptaty nie bedqg przyjmowane. Organizator powiadomi osoby zapisane bez przypisanej
optaty startowej o zamknieciu listy startowej i usunieciu z listy startowej

W sytuacji nieprzekroczenia zaktadanej liczby oséb startujgcych podczas zapisdw
elektronicznych zgtoszenh mozna tez dokonywac w biurze zawoddw w dniu biegu.

. Organizator dysponuje dodatkowq pulg miejsc dla zawodnikéw sponsordw i partnerdw.

Wpisowe i $wiadczenia:

1.
a)
b)
c)
2.
3.

5.
a)
b)
c)
d)
6.

Wysokos$¢ optaty startowej uzalezniona jest od wybranego terminu jej wniesienia:

Do dnia 31.03.2024 optata wynosi 59,00 zt

Do dnia 30.04.2024 optata wynosi 69,00 zt

W dniu zawoddw optata w biurze zawoddw wynosi 79,00 zt

Wptaty optaty startowej nalezy dokonac przez system B4sport.

W razie rezygnaciji ze startu po optaceniu optaty startowe] mozna wystgpi¢ o zwrot
wptaconej optaty startowej. W tym celu nalezy powiadomi¢ o rezygnacji ze startu
organizatora  biegu poprzez wystanie  wiadomos$ci na adres  organizatora
rogatadycha@gmail.com do dnia 30.04.2024

Przestanie takiej wiadomosci skutkuje usunieciem z listy startoweji dla rezygnacii zgtoszonych
do 30.04.2024 wtgcznie rowniez zwrotem wptaconej optaty startowej z uwzglednieniem
poniesionych kosztéw organizacyjnych na konto, z ktérego zostata dokonana optata.
Iwrbcone w wyniku rezygnaciji pakiety zostang powtdrnie udostepnione do dyspozycji
biegaczy.

Koszty organizacyjne:

25% do dnia 31.03.2024 r.

50% do dnia 10.04.2024 r.

75% do dnia 14.04.2024 r.

100% do dnia 30.04.2024 r.

Do dnia 30.04.2024 roku mozna dokona¢ przepisania pakietu na inng osobe. W tym celu
nalezy powiadomi¢ o rezygnacji ze startu organizatora biegu oraz przestac kompletne dane
osoby, na ktérg ma by¢ przepisany pakiet za pomocg adresu mailowego
rogatadycha@gmail.com.

Nowego uczestnika obowigzujg wniesienie optaty manipulacyjnej w wysokosci 10.00.

. Organizator do 7 dni od dokonania zmiany przesle na podany email nowego uczestnika

informacje o tym fakcie.

. Optata manipulacyjna dokonywana bedzie na nr konta organizatora

Dane do przelewu:
SSTRogacz Sp. z o.o.
Nr konta: ING 920 1050 1243 1000 0090 8206 3331


https://b4sportonline.pl/rogata_dycha/
mailto:rogatadycha@gmail.com

10.Wptaty nalezy dokonaé przed zmiang danych zawodnika i przestac potwierdzenie wroz z
danymi nowego zawodnika.

11.0rganizator nie posredniczy w kontakcie pomiedzy zawodnikami.

12.0ptata jest niewazna, jezeli uczestnik nie zostanie zarejestrowany poprzez formularz
zgtoszeniowy lub optata zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc. W takiej sytuacji optata zostanie zwrécona na konto, z ktérego
zostata dokonana po potrgceniu kosztéw manipulacyjnych.

13.Chec¢ otrzymania faktury prosze potwierdzaé podczas internetowej rejestracji podajgc
niezbedne dane. Faktury bedqg wystane elektronicznie do 14 dni od zakohczenia biegu.

Swiadczenia:
Start w Zawodach.
Obstuga i oznakowanie frasy,
Elekironiczny pomiar czasu (aplikacja B4sport)
Obstuga sedziowska.
Labezpieczenie medyczne.
Informator zawierajgcy najwazniejsze informacje dotyczgce imprezy.
Napoje i wyzywienie na mecie biegu
Depozyt.
Medal dla wszystkich uczestnikdw, ktdrzy ukonczyli bieg,
. Pamigtkowy numer startowy.
. Puchary i wyréznienia dla najlepszych.
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Odbidér numerdw startowych:

1. Odbidr numerdw startowych bedzie mozliwy osobiscie lub przez wskazang osobe w biurze
zawoddw po okazaniu dowodu tozsamosci.

2. W przypadku odbioru numeru starfowego przez inne osoby, wymagane jest przekazanie
Organizatorowi wydrukowanego i podpisanego przez uczestnika upowaznienia do odbioru
oraz przedstawienie kopii jego dowodu tozsamosci do wglgdu.

3. Osoby, ktérych optaty nie wptyng na konto organizatora do 16.05.2024 (co skutkuje brakiem
adnotacji o wptacie naliscie osdb zapisanych) proszone sg o wziecie ze sobq potwierdzenia
dokonania przelewu.

Wyposazenie:

Obowigzkowe:

1. Telefon komodrkowy z aktywnym roamingiem (zalecamy zainstalowac¢ aplikacjg RATUNEK).
2. Folia NRC.

3. Obuwie sportowe umozliwigjgce bezpieczne poruszanie sie w terenie gorskim.

4. Numer startowy umieszczony z przodu ciata w widocznym miejscu.

Za brak ktéregokolwiek z elementdw obowigzkowego wyposazenia moze zostaé natozona na
uczestnika kara czasowa (5 min za kazdg z wymienionych rzeczy), a za brak numeru
startowego dyskwalifikacja.

Weryfikacja posiadania obowigzkowego wyposazenia moze odbywac sie wyrywkowo przed
startem, w frakcie Zawoddw lub na mecie.

Lalecane:

Kurtka lub inna ostona przeciwwietrzna.

Nakrycie gtowy, czapeczka z daszkiem lub chusta.
Zywnos$¢ (ok. 300 kcal).

Kije tfrekkingowe.

Apteczka.

Okulary przeciwstoneczne.

Track (plik gpx) wgrany w dowolne urzgdzenie.
Elementy odblaskowe.
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Postanowienia kohcowe:
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. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. 1e wzgleddw bezpieczehstwa w porozumieniu ze stuzbami medycznymi Organizator moze
zmieni¢ lub skréci¢ trase, a w przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych
odwotac zawodly.

3. Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub odwotanie zawoddw w czasie ich trwania (z przyczyn
obiektywnych) nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

4. Zawodnicy zobowigzani sq do przestrzegania zasad ogdlnie panujgcych na szlakach
turystycznych i drogach publicznych.

5. Zabrania sie zasmiecania terenu (np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkdw) - wszystkie Smieci nalezy zabrac z sobg. Uczestnicy tamigcy ww. zasady mogg
zostac¢ zdyskwalifikowani.

6. Zawodnicy zobowigzani sg zwracaé szczegding uwage na odcinki przebiegajgce po
drogach technicznych. W migjscach ich przekraczania, uczestnicy majg obowigzek
zachowania zasady szczegdlnej ostroznosci.

7. W przypadku rezygnacji z zawoddw w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie powiadomié

o tym fakcie Organizatora, w przeciwnym wypadku uczestnik moze by¢ obcigzony kosztami

ewentualnej akcji poszukiwawcze;.

Uczestnicy ubezpieczajq sie od NNW we wtasnym zakresie.

. Lewneftrzne wsparcie (rodziny, przyjaciele, trenerzy, itp.) dozwolone jest jedynie w punktach
odzywczych jedli takie zostang wyznaczone. Osoby wspierajgce nie mogg towarzyszy¢ w
biegu zawodnikowi. Dopuszcza sie spontaniczng pomoc oséb frzecich (mieszkahcow
miejscowosci, przez ktdre przebiega trasa oraz turystdw spotykanych na szlakach).

10.Jedzenie i picie na punktach odzywczych i mecie przeznaczone jest wytgcznie dla
zawodnikdw —nie dla oséb wspierajgcych.

11.Nie dopuszcza sie do biegu uczestnikow z psami.

12.Rzeczy do przechowywania bedqg przyjmowane we witasnych workach (torbach,
plecakach) odpowiednio zabezpieczone i opisane numerem startowym. Organizatorzy
zabezpieczajg materiaty do opisania depozytu.

13.Worki (torby, plecaki) bedg wydawane na podstawie posiadanego numeru starfowego.

14.Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptujg niniejszy
regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja podlegajqg
potwierdzeniu przy odbiorze numeru poprzez wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia -
wyrazenie zgody jest warunkiem przystgpienia do Zawoddw. Dane osobowe przetwarzane
sg w celach zwigzanych z Zawodami, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie. Do swoich
danych uczestnik ma zawsze dostep w celu ich weryfikacji, modyfikacii lub usuniecia.

15.Uczestnicy upowazniajg personel medyczny i paramedyczny zafrudniony w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw
medycznych, takze fransportu poszkodowanego uczestnika w bezpieczne miejsce.

16.Stuzby medyczne lub Organizator zawoddw mogg zakaza¢ dalszego kontynuowania biegu
przez uczestnika, jedli zachodzi podejrzenie ztego stanu zdrowia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu uczestnika.

17. Akceptujgc niniejszy Regulamin, uczestnik potwierdza, ze wie, iz udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobqg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazeh ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci).

18.Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat
sie podjgc¢ to ryzyko, startujgc wytqcznie na wtasng odpowiedzialnose.

19.Uczestnik moze ztozy¢ reklamacje, jezeli Zawody odbywajg sie niezgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu do dnia 30 maja 2024 roku do godz. 22.00. Protesty
whniesione po tym terminie nie bedq rozpatrywane.

20.1gtoszenie reklamacyjne nalezy kierowac za posrednictwem wiadomosci e-mail

przestanej na rogatadycha@gmail.com. Do tak ztozonej reklamacji Organizator ustosunkuje

sie jak najszybciej, maksymalnie w przeciggu 7 dni. Odpowiedz na reklamacje wysytana jest
wytgcznie na zwrotny adres e-mail.
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Partnerzy biegu Rogata Dycha:
Extreme Constfruction Sp.z 0. o.
Fundacja Bieg Rzeznika

Portal Biegigdrskie.pl



