I. Cel imprezy

1.

8.
9.

Otwarty i bezptatny rajd nordic walking IDZIEMY NA KSIEZYC (IV edycja) dla wszystkich
chetnych na dystansie minimum 3,3 kilometra.

Dazenie do pokonania przez uczestnikdw rajdu tgcznej odlegtosci z Ziemi do Ksiezyca (tj.
384 400 km).

Zadaniem uczestnikdw jest przejscie jak najwiekszej liczby 3,3-kilometrowych petli trasy rajdu
w czasie trwania catej imprezy, tj. w godzinach 10.00-22.00.

Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia, promocja profilaktyki
prozdrowotnej oraz ruchu, jako najlepszej formy dbania o zdrowie.

Rozpowszechnianie idei nordic walking jako najbardziej naturalnej formy ruchu wraz z nauka
podstaw techniki.

Budowanie i wzmacnianie $wiadomosci ekologicznej wsréd uczestnikdw rajdu poprzez
zorganizowanie imprezy sportowej zgodnie z zasadami poszanowania $rodowiska
naturalnego.

Zaciesnienie wspotpracy Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,, WYTRWAM” z Lesnictwem Bielawy
Nadlesnictwo Dobrzejewice.

Promocja Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,, WYTRWAM”.

Integracja lokalnych i ogélnopolskich srodowisk nordic walking.

Il. Organizator

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej , WYTRWAM”
Kontakt: e-mail: biuro@wytrwam.pl, tel. 697 620 829 i 609 303 128

lll. Termin, miejsce i trasa rajdu

22 czerwca 2024 roku (sobota) godz. 10.00-22.00

kompleks lesny Bielawy w Toruniu, okolice Gospodarstwa Szkétkarskiego Bielawy Le$nictwo

Bielawy Nadlesnictwo Dobrzejewice (ul. Lesny Trakt 5, 87-100 Torun)

Trasa:

o Trasa rajdu w catosci przebiegac¢ bedzie lesnymi Sciezkami.

o Oznakowana trasa zostanie wytyczona na petli dtugosci 3,3 km.

o Wytyczony dystans uczestnik moze pokona¢ dowolna liczbe razy w ciggu trwania imprezy
— jest mozliwos¢ przerwy w rajdzie i powrdt po niej na trase.

o Doktadna trasa rajdu zostanie ogtoszona na fanpage SKF ,WYTRWAM”

o Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje uczestnikdw na
miejscu.

IV. Zgtoszenia i odbior pakietéw startowych

1.

Zgtoszenia nalezy dokonaé poprzez formularz rejestracyjny umieszczony na stronie:
www.wytrwam.pl lub https://b4sportonline.pl/4 pory roku z nw/. Dodatkowo w dniu rajdu
bedzie mozliwosc¢ zgtoszenia swojego udziatu w godzinach od 9.00 do 21.00.

Pakiety startowe bedg do odbioru w dniu rajdu (22 czerwca 2024 r.) w godz. od 8.30 do 21.00
w biurze imprezy na placu przy Gospodarstwie Szkétkarskim Bielawy w Toruniu.



http://www.wytrwam.pl/
https://b4sportonline.pl/4_pory_roku_z_nw/

V. Udziat w rajdzie

10.

11.

Rajd jest bezptatny — nie bedg pobierane optaty startowe od uczestnikéw.

W rajdzie moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie. Dopuszcza sie udziat nieletnich oraz dzieci
pod opieka dorostych. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do dostarczenia przy odbiorze
pakietu zgody rodzica lub opiekuna na start.

Podczas odbioru numeru startowego uczestnicy muszg posiada¢ dokument umozliwiajgcy
weryfikacje zapisanego uczestnika.

W czasie rajdu bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna i druzynowa liczby zebranych
pieczatek. Minimalny sktad druzyny to 3 osoby, a maksymalny 10 osob. Deklaracja
przynaleznosci do danej druzyny nastepuje podczas rejestracji. Istnieje mozliwos¢ zmiany
przypisania do druzyny do dnia rajdu. Do obliczen rezultatu druzyny bierze sie pod uwage trzy
najwyzsze wyniki zebranych pieczatek sposrdd cztonkdw druzyny.

Podczas marszu uczestnicy rajdu muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek
badzZ innej odziezy wierzchniej na klatce piersiowe;j.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do marszu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w rajdzie.

Uczestnikom rajdu bedg towarzyszy¢ cztonkowie Stowarzyszenia Kultury Fizycznej
,WYTRWAM”, uczac osoby zainteresowane podstawowej techniki nordic walking i wspierajac
je na trasie rajdu.

Uczestnik rajdu po kazdej pokonanej petli zobowigzany jest do zgtoszenia sie do obstugi rajdu
celem odnotowania przebytej trasy.

Uczestnik, ktdry schodzi z trasy lub konczy rajd musi zgtosié to obstudze rajdu.

Kazdy uczestnik rajdu otrzyma pamigtkowy medal cyklu CZTERY PORY ROKU Z NORDIC
WALKING W TORUNIU. Uczestnicy indywidualni (najwyzsze wyniki w kategorii open)
dodatkowo puchary oraz pamigtkowe koszulki. Natomiast druzyny (maksymalnie trzy)
z najwieksza liczbg pieczatek otrzymajg puchary oraz po okolicznosciowej koszulce rajdu.
Uczestnicy, ktérzy wezmg udziat w co najmniej w czterech rajdach SKF WYTRWAM, otrzymajg
koszulke rajdu na koniec cyklu. Do puli czterech rajdéw wlicza sie takze udziat w zawodach lub
w rajdzie w ramach Festiwalu Ultra WR, ktdry odbyt sie w dniach 17-19 maja 2024 roku.

VI. Uczestnictwo online

1.

3.

Uczestnik biorgcy udziat w rajdzie online zapisuje sie przez formularz rejestracji dostepny na
stronie: www.wytrwam.pl lub https://b4sportonline.pl/4_pory_roku_z_nwy/.

Trasa bedzie zaliczona na podstawie zrzutu z ekranu aplikacji sportowej marszu, wykonanego
w dniu imprezy, tj. 22 czerwca 2024 roku i przestanego na adres organizatorow:
biuro@wytrwam.pl.

22 czerwca godz. 21.00 to ostateczny termin nadsyfania dystansu uczestnika wirtualnego.

VII. Program imprezy (22 czerwca 2024 roku, sobota)

8.30 — otwarcie biura rajdu, weryfikacja list startowych, zapisy uczestnikdw na miejscu, rozpoczecie
wydawania pakietéw startowych

10.00 -

oficjalne otwarcie i start rajdu

21.00 — zakonczenie przyjmowania wynikow startéw wirtualnych

21.30 -
22.15 -

wypuszczenie na trase ostatnich uczestnikow rajdu
ogtoszenie wstepnego wyniku przebytego dystansu oraz nazwisk uczestnikow, ktorzy przeszli

najwiecej petli (w kategorii open oraz druzyn)

22.30 -

oficjalne zakonczenie imprezy — podanie dystansu uzyskanego tacznie w czterech edycjach,

wreczenie puchardw i okoliczno$ciowych koszulek

Organizator zastrzega mozliwos$¢é wprowadzenia zmian w harmonogramie.


http://www.wytrwam.pl/

VIIl. Wyniki

1.

Czas przejscia trasy rajdu przez poszczegélnych uczestnikow nie bedzie rejestrowany
elektronicznie. Liczone beda jedynie przebyte okrazenia — po kazdym okrazeniu bedzie
przybijana pieczatka na numerze startowym.

Ogtoszony zostanie wspdlny dystans, ktdry zostat pokonany tgcznie przez wszystkich
uczestnikéw czwartej edycji rajdu IDZIEMY NA KSIEZYC oraz zsumowany dystans wszystkich
edycji.

Na potrzeby wspdétzawodnictwa bedzie prowadzona klasyfikacja liczby zdobytych pieczatek
w kategoriach: open i druzyny.

IX. Zasady bezpieczenistwa

1.

Podczas rajdu bedzie obowigzywat rygor sanitarny zgodny z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami, o ktérych organizator bedzie na biezgco informowat.

Rajd ma na celu przede wszystkim bezpieczne i aktywne spedzenie czasu przez uczestnikdw.
wobec czego wymagane jest stosowania sie do zalecenn organizatorow w kwestiach
zachowania bezpieczenstwa na trasie rajdu, jak i w okolicach biura rajdu i innych punktach
zwigzanych z jego organizacja.

Uczestnicy rajdu powinni zachowad sie zgodnie z zasadami obowigzujgcymi na terenie leSnym,
tj.: parkowaé pojazdami w wyznaczonych miejscach, nie zaktdcac ciszy, ptoszy¢ zwierzat,
zasmiecacd terenu, niszczyc roslin oraz nie uszkadzac tablic i znakdéw informacyjnych.
Nadrzedng i preferowang przez organizatora formg marszu jest marsz stacjonarny, jednak
w przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia rajdu w formie stacjonarnej (np. z uwagi na
teoretyczne mozliwosci pojawienia sie rozporzadzen zwigzanych z rozprzestrzenianiem sie
pandemii Covid), rajd zostanie przeprowadzony w formie wirtualnej. W tym przypadku
uczestnikéw bedzie obowigzywat punkt VI niniejszego regulaminu.

X. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikow biegdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.
Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych
w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg rajdu (zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)
Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w rajdzie.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami mogg by¢ wykorzystane przez prase,
radio, telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

XI. Postanowienie koncowe

PwnNe

Rajd odbywac sie bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia sanitariaty na miejscu rajdu.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu oraz innych srodkéw
odurzajgcych. Organizator nie dopusci do startu uczestnika pod wptywem ww. Srodkéw.
Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodga rodzica/opiekuna



Wszystkich uczestnikéw startujgcych w RAJDZIE IDZIEMY NA KSIEZYC obowigzuje niniejszy
regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktory bedzie dostepny w biurze rajdu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w oswiadczeniach woli i deklaracjach
przekazywanych przez uczestnika (dotyczy m.in. przekazywanych danych osobowych
uczestnika, deklaracji odnosnie stanu zdrowia itp.).

XIl. Przepisy zwigzane z marszem technika nordic walking

1.

Kazdy uczestnik rajdu powinien korzysta¢c z prawidtowych kijow do nordic walking
o prawidtowo dobranej do siebie dtugosci. Posiadanie kijéw sktadanych wymaga od uczestnika
zwrdcenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija.

Organizatorzy umozliwiajg pozyczenie kijow na czas przejscia trasy rajdu.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg zwrdci¢ szczegblng uwage na bezpieczenstwo podczas catej
aktywnosci, aby nie uderzy¢, nie uktuc kijkiem innego uczestnika lub nie nastgpi¢ na kij osoby
idacej przed nim.

Definicja marszu nordic walking, ktdrg powinni stosowaé uczestnicy rajdu: marsz nordic
walking (NW) to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rak i nog,
z jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod katem ostrym od podtoza, przy jednoczesnym
zachowaniu statego kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Zabroniona jest faza lotu,
czyli brak stycznosci z podtozem.



