REGULAMIN JURAJSKI BIEG W SPODNICY

l. Organizator
Fundacja Stonca Jury
ul. Sienkiewicza 12,
42-256 Olsztyn,
sloncajury@gmail.com
tel. 607770374, 513070535
Il. Wspotorganizatorzy
e Urzad Miasta i Gminy Olsztyn
e Restauracja Spichlerz
Ill. Celimprezy
e promocja miastaigminy Olsztyn
e popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszu jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j
e propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia
e potgczenie sportowej rywalizacji z rekreacja i turystyka
e promowanie atrakcji i waloréw turystycznych Jury Krakowsko-Czestochowskiej
e propagowanie ciekawych miejsc do spedzania czasu na Swiezym powietrzu.
IV. Termin i miejsce
e  Olsztyn, btonia Zamku obok Restauracji Spichlerz
e 22 marca 2026 roku
V. Harmonogram imprezy
e  8:30-9:45 praca biura zawodow
e 10:00 - start biegu/marszobiegu - dystans ok 8 km
VI. Trasa

Trasa przebiega na terenach Zamku w Olsztynie i pobliskich komplekséw lesnych. Teren ten jest bardzo
urozmaicony (rézne rodzaje nawierzchni, rzezby terenu), a trasa przebiegaja obok skat i formacji skalnych
lub przez nie.

VIl. Oznaczenie trasy
e tasmy
e tabliczki ze strzatkami

e wolontariusze



VIIl. Warunki ogélne uczestnictwa w imprezie

whniesienie optaty startowej zgodnie z cennikiem
weryfikacja zawodnika z dowodem tozsamosci

podpisanie o$wiadczenia dotyczgcego braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach
oraz o starcie w nich na wtasng odpowiedzialno$é oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystania wizerunku (fotografii) w celu promociji i upowszechniania sportu i
kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjeé i sprawozdan z zawodéw w prasie, na stronach
internetowych i w informatorach branzowych (oswiadczenie dostepne na stronie zapiséw lub w
biurze zawodéw)

w przypadku oséb niepetnoletnich zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w imprezie
(oswiadczenie dostepne na stronie zapisOw oraz w biurze zawodoéw)

przestrzeganie regulaminu imprezy oraz przepisow na terenach nalezacych do Wspélnoty
Gruntowej Wsi Olsztyn, Miasta i Gminy Olsztyn i Laséw Paristwowych

organizator zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji zawodnika nieprzestrzegajacego regulaminu oraz
biegnacego poza wytyczona trasg

Nie ma mozliwosci zwrotu optaty startowej. Pakiet startowy mozna przepisaé nainng osobe.

Po osiggnieciu limitu startujacych, osoby ktére nie optacity startu zostang przeniesione na liste
rezerwowa.

IX. Warunki szczeg6towe uczestnictwa w biegu

Bieg/marszobieg

uczestnikami moga byé zaréwno osoby petnoletnie jak i dzieci znajdujgce sie pod opiekg oséb dorostych

po wypetnieniu stosownych o$wiadczen dostepnych na stronie wydarzenia na Facebooku lub w biurze

zawodow. Warunkiem uczestnictwa jest zatozenie spddnicy.

X. Nagrody

Dla wszystkich uczestnikéw przewidziany jest pamigtkowy medal.

XI. Zgtoszenia i zapisy

Zapisy online

Zg{oszeﬁ mozna dokonywaé drogg elektroniczng do 19 marca 2025, poprzez wypetnienie formularza
dostepnego na stronie BASPORTONLINE
https://b4dsportonline.pl/sloncajury/zapisy_na_bieg w_spodnicy_2

UWAGA!!! W dniu zawodow zapisy wytacznie w razie dostepnosci miejsc

Po zapisie nalezy dokonac przelewu wpisowego w kwocie 59 zt na podany numer konta:

Fundacja Stonica Jury

67 1020 1664 0000 3502 0697 5439

tytut przelewu:

imie i nazwisko - [unikalny kod wygenerowany na stronie zapisow]



XI1. Limity oséb mogacych wziaé udziat w poszczegélnych biegach:

Bieg/Marszobieg - 300 os6b

Limit dotyczy prawidtowo optaconych zgtoszen. Optaty za bieg nalezy uisci¢ w ciggu 3 dni od zapisania sie.
Nieoptacone osoby automatycznie trafig na liste rezerwowa

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitow.

XIll. Odbiér numerow startowych

Odbidf numerdéw startowych bedzie mozliwy osobiscie lub przez wskazang osobe w biurze zawodéw po
okazaniu dowodu tozsamosci. W przypadku odbioru numeru startowego przez inne osoby, wymagane jest
przekazanie Organizatorowi wydrukowanego i podpisanego przez uczestnika upowaznienia do odbioru.
Upowaznienia mozna przygotowac sobie we wtasnym zakresie — nie ma obowiazujgcego wzoru.

XIV. Postanowienia kofnicowe
e organizator zapewnia wodg i positek regeneracyjny po ukonczeniu aktywnosci

e zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ogdlnie panujacych na szlakach turystycznych
i drogach publicznych. Zabrania sie zasmiecania terenu (np. porzucania opakowar"l po odzywkach,
butelek, kubeczkéw) — wszystkie $mieci nalezy zostawiaé w oznaczonych strefach. Uczestnicy
tamigcy ww. zasady moga zostaé zdyskwalifikowani.

e uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wtasnym zakresie.

e uczestnicywyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptujg niniejszy regulamin
poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja podlegajg potwierdzeniu przy
odbiorze numeru poprzez wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia - wyrazenie zgody jest
warunkiem przystapienia do Zawodow. Dane osobowe przetwarzane sa w celach zwigzanych z
Zawodami, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie. Do swoich danych uczestnik ma zawsze
dostep w celu ich weryfikacji, modyfikacji lub usuniecia.

e uczestnicy upowazniajg personel medyczny i paramedyczny zatrudniony w imieniu Organizatora
do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze
transportu poszkodowanego uczestnika w bezpieczne miejsce.

e stuzby medyczne lub Organizator zawodéw moga zakazaé dalszego kontynuowania biegu przez
uczestnika, jesli zachodzi podejrzenie ztego stanu zdrowia zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu
uczestnika.

e akceptujac niniejszy Regulamin, uczestnik potwierdza, ze wie, iz udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$é
odniesienia obrazeh ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopieﬁ ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko, startujgc wytacznie na
wtasng od powiedzialnosé.



