
XXVIII 
MARSZOBIEG 
OLSZTYŃSKI


Regulamin zawodów 


I. Organizatorzy 

- Fundacja Słońca Jury ul. Sienkiewicza 12, 42-256 Olsztyn NIP 9492260271, KRS 
0001028554, Regon 524915627 tel 513 070 535, 607 770 374, 511 904 345

- Urząd Miasta i Gminy Olsztyn 


II. Współorganizatorzy 

- Restauracja Spichlerz 


Patroni Medialni 


- Radio JURA 

- Gazeta Regionalna 


III. Cel imprezy 

- promocja miasta i gminy Olsztyn 

- popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszu jako najprostszej formy 
aktywności ruchowej 

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia 

- łączenie sportowej rywalizacji z rekreacją i turystyką 

- promowanie atrakcji i walorów turystycznych Jury Krakowsko-Częstochowskiej 
- Propagowanie ciekawych miejsc do spędzania czasu na świeżym powietrzu.

- Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek 


IV. Termin i miejsce rozgrywania Marszobiegu 

1. Impreza odbędzie się w terminie 25 maja 2025 roku o godzinie 11 w Olsztynie 

Jurajskim k. Częstochowy. Dystans ok 8 km, limit czasu to 2 godziny 



2. Start odbędą się w podanej poniżej formule 

● start biegu odbędą się w formule startu wspólnego 

● prowadzony będzie elektroniczny pomiar czasu 

● uczestnicy pokonują trasę pieszo - zakazane jest korzystanie z rowerów lub 

innych pojazdów mechanicznych 


V. Warunki uczestnictwa w imprezie 

1. Udział mogą brać wyłącznie osoby, które: 


● dokonają zgłoszenia za pomocą formularzy zapisów – poprzez panel B4SPORT 
oraz uiszczą opłatę startową 


● w dniu startu Biegu mają ukończone 18 lat,  organizator dopuszcza możliwość 
startu osób, które w dniu startu mają ukończone 3 lata i posiadają zgodę 
przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego 


● nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Biegu - oświadczenie  
będzie dostępne na panelu B4SPORT ( przy zapisach ) oraz w biurze zawodów 

● odbiorą przed startem, w wyznaczonych godzinach pracy Biura Zawodów, swój 
pakiet startowy (a wcześniej zostaną zweryfikowani na podstawie dokumentu 
tożsamości), numer zawodnika i chip do pomiaru czasu - odbiór pakietów jest 
możliwy osobiście lub przez pełnomocnika 

● pakiet startowy zawiera numer startowy oraz chip do pomiaru czasu, - pakiet 

może zostać wzbogacony o dodatkowe elementy – koszulka. Koszulka dostępna 
tylko dla osób które zapiszą się i dokonają opłaty do 22 maja 2025r.


UWAGA-osoby zapisane które nie opłacą startu w biegach do 
22.05.2024r. zostaną usunięci z listy startowej 


VI. Godziny pracy Biura Zawodów


2. W przypadku chęci otrzymania faktury za bieg należy napisać maila ze wszystkimi 
niezbędnymi do wystawienia faktury danymi na maila sloncajury@gmail.com. 


VII. Limity uczestników oraz wysokość opłat startowych obowiązujących 


Dzień pracy Biura Zawodów Godziny otwarcia Miejsce pracy

25 maja  2025 od 09:00 do 10:30 Błonia Restauracji Spichlerz

Limit uczestników


500 osób

100 osób – dotyczy uczniów szkół podstawowych i dzieci poniżej 7 lat 



                 

1. zapisy elektroniczne odbywają się poprzez panel B4SPORT do dnia 22.05.2025 r. 

https://b4sportonline.pl/sloncajury/zapisy_na_xviii_marszobieg_olsztynski

2. zapisy w Biurze zawodów możliwe pod warunkiem dostępności miejsc 

3. opłaty startowej można dokonać podczas rejestracji na stronie z zapisami lub 
tradycyjnym przelewem. Za datę dokonania opłaty startowej uważa się datę 
wpłynięcia pełnej sumy na rachunek bankowy Organizatora 

4. W przypadku wyboru tradycyjnej metody płatności opłatę należy wnieść na 

konto: 

Fundacja Słońca Jury 


ul. Sieniewicza 12, 42-256 Olsztyn 

PKO BP: 67 1020 1664 0000 3502 0697 5439 


5. Opłata startowa przepada i nie będzie zwracana w przypadku kiedy uczestnik nie 
zostanie zweryfikowany i nie odbierze pakietu startowego w Biurze Zawodów. 


6. Pakiet startowy można przepisać na inną osobę – w tym celu należy 
kontaktować s ię z Organ iza torem za pomocą pocz ty e- ma i l : 
sloncajury@gmail.com 


IX. Świadczeni i Nagrody 


1. W ramach opłaty uczestnicy otrzymają: 


● możliwość startu w Biegu, 

● podstawową obsługę medyczną,

● numer startowy, chip do elektronicznego pomiaru czasu, 

● posiłek regeneracyjny po zakończeniu zawodów

● pamiątkowy medal dla osób które ukończą bieg


2. Nagrody w kategorii Open M i Open K


• Dekoracja uczestników Marszobiegu odbędzie się 25 maja 2025 na Błoniach 
Restauracji Spichlerz o godzinie 13:00/ Odbiór nagród jest możliwy tylko i 
wyłącznie podczas ceremonii wręczania nagród. Nie ma możliwości odbioru 
nagród wcześniej ani później. Można upoważnić osobę trzecią do odbioru 
nagrody. 


• W dniu 25 maja po ceremonii dekoracji odbędzie się losowanie nagród w 
loterii fantowej dla wszystkich uczestników. Odbiór fantów po weryfikacji 
uczestnika ( na podstawie dokumentu tożsamości ) oraz podstawie numeru 
startowego 


X. Bezpieczeństwo 


1. Uczestników wszystkich biegów w czasie pokonywania trasy obowiązują nakazy i 

Wysokość opłat startowych

39 zł – standardowa opłata

19 zł – tylko dla uczniów szkól podstawowych oraz dzieci poniżej 7 lat

Bieg I miejsce II miejsce III miejsce

XXVIII Marszobieg 
Olsztyński 

Nagroda rzeczowa Nagroda rzeczowa Nagroda rzeczowa

mailto:sloncajury@gmail.com


zakazy nałożone przez obowiązujące akty prawne. 

2. W razie kontuzji lub zasłabnięcia uczestnika któregokolwiek z biegów, osoby 
znajdujące się w najbliższej odległości od zawodnika powinny zawiadomić o tym 
Organizatora 

3. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, uczestnik ma obowiązek 
poinformować o tym organizatora (telefonicznie lub w inny skuteczny sposób). 

4. Pokonując fragmenty tras przebiegających po drogach publicznych należy 
stosować się do zasad ruchu drogowego oraz nakazów i zakazów nałożonych 
obowiązującymi aktami prawa. 

5. Na trasie Marszobiegu oraz dozwolony jest start z psem. Zawodnik powinien 
posiadać ze sobą aktualną książeczkę szczepień psa, krótką smycz i kaganiec dla

psa - w strefie startu i mety. Zawodnicy startujący z psem powinni ustawić się na 
końcu stawki. 


XI. Dane osobowe i ochrona wizerunku


1. Administratorem danych osobowych uczestników XVIII Marszobiegu 
Olsztyńskiego, jest Organizator - Fundacja "Słońca Jury" z siedzibą w Olsztynie ul. 
Sienkiewicza 12, wpisana do Rejestru Stowarzyszeń, innych organizacji społecznych 
i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sąd Rejonowy w 
CZĘSTOCHOWIE, XVII Wydział Gospodarczy KRS pod numerem 0001028554. 

2. Danymi osobowymi przetworzonymi przez organizatora są: imię, nazwisko, data 
urodzenia, wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty 
elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu komórkowego, przynależność 
klubowa. 3. Uczestnik poprzez rejestrację do Biegu akceptuje regulamin i wyraża 
zgodę na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda 
obejmuje w szczególności przetwarzanie danych osobowych w następujących celach 


● imię, nazwisko, informację o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty 
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w 
Biegu; 


● imię, nazwisko, przynależność klubowa na potrzeby publikacji wyników lub 
statystyk, 


● imię, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach 
telewizyjnych, radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celach 
marketingowych i promocyjnych 


● adres poczty elektronicznej na potrzeby przesyłania przez Organizatora informacji 
dotyczących imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach 
promocyjnych i marketingowych 


● numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w 
ramach   zapisów na poszczególne imprezy organizowane przez Organizatora. 


4. Podanie danych objętych niniejszym oświadczeniem jest dobrowolne, jednakże 
niezbędne do uczestnictwa w imprezie. 


5. Uczestnik jest uprawniony do żądania od administratora dostępu do jego danych 
osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz do 
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także do przenoszenia danych, jeżeli 
wynika to z obowiązujących przepisów prawa. 


XII. Postanowienia końcowe 


1.Trasy zawodów przebiegają głównie znakowanymi szlakami turystycznymi, drogami i 
ścieżkami leśnymi. Częściowo także drogami publicznymi. Wszystkie trasy będą 
oznakowane biało czerwoną taśmą, sprayem oraz strzałkami kierunkowymi.


 2. Organizator zaleca uczestnikom, aby przed startem zapoznali się z mapą i opisem 
trasy i wgrali w swoje urządzenie ślad trasy (tracka). 




3. Uczestnikom biegu zabrania się skrócenia trasy lub korzystania z pomocy osób 
trzecich (suportu >

4. Trasy zawodów przebiegające po drogach publicznych lub krzyżujące się z drogami 
publicznymi mogą być w miejscach szczególnie niebezpiecznych zabezpieczone przez 
straż lub policję oraz osoby zabezpieczające trasę. Zabrania się śmiecić na terenach 
przez które prowadzą trasy zawodów pod groźbą kar finansowych zgodnie z cennikami 
organów zarządzających danymi terenami oraz dyskwalifikacją uczestnika. 

5. Zawodnicy podczas biegu na drogach publicznych są tak samo traktowani jak 
uczestnicy ruchu drogowego i muszą się poruszać zgodnie z przepisami ruchu 
drogowego (chyba że oznakowanie trasy lub polecania straży, policji oraz osoby 
zabezpieczające trasę nakazywać będą inny sposób poruszania ) 

6. Zawodnicy pochodzący z Rosji lub Białorusi są wykluczeni z udziału w zawodach. 

7. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestników. 

8. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, 
informacyjnych, wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów przedstawiających 
uczestników zawodów. Wszyscy Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad 
bezpieczeństwa oraz kultury osobistej, w przeciwnym razie mogą podlegać 
wykluczeniu z udziału w biegu decyzją Organizatora. Organizator zastrzega sobie 
prawo odwołania imprezy bądź zmiany jej terminu bez podawania przyczyn. 

10. Integralną część regulaminu stanowią jego załączniki. 

11. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 
Organizatorowi. 

12. Pytania dotyczące Regulaminu oraz samego Marszobiegu Olsztyńskiego należy 
kierować e-mailowo na adres sloncajury@gmail.com 


Regulamin Losowania Nagrody Głównej XVIII Marszobiegu 
Olsztyńskiego


I. Postanowienia Ogólne 




1. Organizatorem Losowania nagrody Głównej oraz pozostałych Miasto i Gmina 
Olsztyn oraz  Fundacja Słońca Jury 


2. Losowanie rozpocznie się w dniu 25 maja 2025r. po uroczystości 
wręczania nagród. 


3. Miejsce: Błonia Restauracji Spichlerz w Olsztynie 


II. Zasady udziału w Losowaniu  


1. W Losowaniu może wziąć́  ́ udział każdy uczestnik, który 
ukończył : 


- XXVIII Olsztyński Marszobieg 


                   -  był obecny  podczas losowania nagrody, zgodnie z procedurą wskazaną w ww pkt. 


III. Losowanie Nagrody. 


1. W Losowaniu nie mogą̨̨ wziąć́  ́udziału członkowie będący Organizatorem 


2. Losowanie nagrody głównej oraz pozostałych odbędzie się w dniu 25 maja 
2025r. po ceremonii wręczenia nagród zwycięzcom poszczególnych biegów. 


3. Każdy uczestnik, który w sposób prawidłowy zgłosił swój udział w Biegu – i 
otrzyma indywidualny numer startowy. 


4. Wszystkie kartki zawierające indywidualny numer startowy zawodnika biorącego 
udział w jednym z ww biegów opatrzone pieczątką Fundacji Słońca Jury zostaną̨̨ 
umieszczone w przezroczystym pojemniku. 


5. Osoba wyznaczona przez Organizatora, mająca odwrócony wzrok w stronę̨̨ 
przeciwną do pojemnika zamiesza wszystkie kartki i następnie wylosuje spośród 
wszystkich znajdujących się w pojemniku pasków, jeden, którego treść ́ zostanie 
publicznie odczytana, niezwłocznie po przeprowadzeniu losowania.


6. Osoba, której numer zostanie odczytany od momentu wylosowania będzie 
zobowiązana zgłosić się w ciągu 30 sekund bezpośrednio do miejsca losowania - tj. 
punktu, w którym losowanie się odbyło, a także będzie zobowiązana okazać ́ osobie 
wyznaczonej przez Organizatora dokument potwierdzający tożsamość ́ i odczytane 
uprzednio dane. 


6. Dane znajdujące się na wylosowanym pasku będą̨̨  odczytywane, co 
najmniej trzykrotnie. 


7. Jeżeli w wyznaczonym czasie osoba nie zgłosi się̨̨ we wskazanym powyżej miejscu, 
czynność ́ulega powtórzeniu, przy czym wylosowany uprzednio los nie bierze udziału 
w kolejnych losowaniach. 


8. Czynność ́ losowania ulega powtórzeniu do czasu zgłoszenia się̨̨ wylosowanej 
osoby w czasie i miejscu wskazanym w pkt. 6. 


9. Osoba, której dane zostaną̨̨ wylosowane i która spełni warunki wskazane 
powyżej, zostanie Zwycięzcą losowania. 


IV. Nagroda


1. Nagroda Główna zostanie w podana do dnia 22.05.2025r 


2. Wylosowana w Losowaniu osoba będzie zobowiązana do podania 



następujących danych: imię̨̨, nazwisko, adres zamieszkania, nr startowy, a 
także do podpisu oświadczenia o poniższej treści: 


„Oświadczam, że przyjmuję nagrodę̨̨ w postaci ………………..zgodnie z regulaminem 


V. Wydanie Nagrody 


1. Zwycięzcy nie przysługuje prawo do zastrzeżenia szczególnych właściwości 
nagrody ani do otrzymania ekwiwalentu pieniężnego. Nagroda nie podlega wymianie 
na gotówkę̨̨ ani na jakiekolwiek inne nagrody rzeczowe. Zwycięzca loterii nie może 
przenieść ́prawa do nagrody na osoby trzecie. 


VI. Komisja 


1. Nad prawidłowością̨̨ zrządzania loterii nadzór sprawuje Wewnętrzna 
Komisja Nadzoru, powołana przez Organizatora. 


2. Do zadań komisji będzie należało w szczególności: zapewnienie uczestnictwa w 
losowaniu nagród wszystkim prawidłowym zgłoszeniom, zabezpieczenie zgodności 
przebiegu losowania z regulaminem losowania i zasadami pełnej rzetelności 
przeprowadzonych czynności, podpisanie protokołu zawierającego opis czynności i 
wynik losowania, udział w czynnościach wydawania wygranych, sprawdzenie i 
potwierdzenie posiadania uprawnień́ do odbioru wygranej przez zwycięzcę̨̨, nadzór 
nad rozpatrywaniem wpływających od uczestników losowania reklamacji.


3. Komisja sporządzi protokół z przebiegu losowania nagrody. 


VII. Postepowania Reklamacyjne 


1. Reklamacje mogą̨̨ być ́składane tylko w dniu zawodów tj. 25 maja 2025r. 


2. Reklamacje, które wpłyną do organizatora po dniu 25.05.2025r. nie 
będą̨̨  rozpatrywane. 


IX. Postanowienia końcowe 


1. Dane osobowe uczestników Losowania będą wykorzystywane 
zgodnie z przepisami prawa


2. Administratorem danych osobowych jest Fundacji Słońca Jury, ul. 
Sienkiewicza 12, 42-256 Olsztyn 


3. Zasady przeprowadzania loterii określa niniejszy Regulamin. W kwestiach 
nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się̨̨ przepisy Kodeksu 
Cywilnego.


