REGULAMIN

REGULAMIN BIEGOW GORSKICH — Wyspowy Ultra Swir

1. ORGANIZATOR

Organizatorem biegéw gérskich WYSPOWY ULTRA SWIR jest fundacja:
FUNDACJA ,MALOPOLSKA BIEGA”

33-388 Gotkowice Dolne 116b/2

NIP 6762559849

KRS 000764553

REGON 382240981

mail: kontakt@malopolskabiega.com.pl

2. CEL IMPREZY

— popularyzacja i promocja biegdw gorskich w Beskidzie Wyspowym

— popularyzacja i promocja biegania jako aktywnego spedzania czasu

— popularyzacja i promocja regionu BESKID WYSPOWY

— promocja regionu Matopolska

— popularyzacja turystyki gorskiej

3. DATA | MIEJSCE

Biegi odbedg sie w terminie 26.06.2027

- start biegu 65 km -26.06.2026 godz.6:00- limit czasu 14 godzin

— start biegu na dystansie 43 km — 26.06.2027 godz. 9:00 — limit trasy 10 godzin
- start biegu dystansie 23 km — 26.06.2027 godz 10:00- limit trasy 5 godziny
- start marszu nordic walking na dystansie 23 km — 26.06.2027 godz 9:30 limit trasy 7 h

Biuro zawodow oraz start i meta zawodow: amfiteatr w t.gcku (mapa dojazdu )
Program zawodoéw:

Godziny dziatania biura zawodow

25.06.2026:

- 17:00- 20:00

26.06.2027:

— 5:15: — 9:45 — weryfikacja uczestnikow, sprawdzanie wyposazenia obowigzkowego (9:45 —
zamkniecie biura zawodow!!!)

Uczestnik podczas rejestracji w biurze zawoddéw odbiera pakiet indywidualnie za siebie potwierdzajac
tozsamo$¢ dowodem osobistym lub paszportem.

Dekoracje zawodnikéw odbywac sie bedg po dobiegnieciu na linie mety 3 pierwszych mezczyzni 3
pierwszych kobiet z danego dystansu.

4. ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGACH


https://www.google.com/maps/place/Amfiteatr+%C5%81%C4%85cko/@49.5641233,20.4283617,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xf4c9ca83b4637050?sa=X&ved=2ahUKEwin8OejhcrrAhVC26QKHeMwBSYQ_BIwFXoECBAQCA

W biegach moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie (ktére do dnia 26.06.2026 bedg miaty ukonczone 18
lat) i wypetnig formularz kontaktowy, oraz optaca kwote optaty startowe;.

W marszu nordic walking mogg wzigc udziat dzieci, ktére przez caty czas marszu bedg znajdowaty sie
pod opiekg osoby dorostej, ktéra w biurze zawodoéw podpisze zgode na udzial dziecka i opieke nad
nim.

Na liscie startowej bedg znajdowaty sie tylko osoby optacone.
Uczestnik biorgc udziat w zawodach akceptuje regulamin oraz zawarte w nim zasady.

Uczestnik jest Swiadomy i dobrowolnie podejmuje decyzje o biegu, ktory jest biegiem wymagajgcym.
Uczestnik zdaje sobie sprawe z trudnosci biegu, oraz zdaje sobie sprawe z trudnych warunkow i
sytuacji jakie mogg nastgpi¢ podczas tak dtugich biegow ( kryzysy, zmiany pogody, pogubienia).

Uczestnik potwierdza, ze jego przygotowanie i stan zdrowia pozwalajg na wziecie udziatu w biegu.

Kazdy uczestnik musi by¢ zweryfikowany w biurze zawodéw, podczas weryfikacji sprawdzane bedzie
wyposazenie obowigzkowe.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z imprezy lub dnf, osoby, ktérej stan zdrowia wedtug
organizatora jest watpliwy i dalszy bieg mogtby przynies¢ szkody zawodnikowi.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowienia udziatu w imprezie.
Limit zawodnikéw:

—trasa 65 km — 100 oséb

trasa 43 km - 100 os6b

— trasa 23 km — 100 os6b

- marsz nordic walking - 100 os6b

Aby zostaé sklasyfikowanym w biegu nalezy zakonczy¢ bieg w limicie czasowym. Osoby, ktére zostaty
puszczone z ostatnich punktéw kontrolnych trasy, ale nie zmiescity sie w limicie czasu — nie bedg
uwzglednione w wynikach i bedg oznaczone jako DNF .

Kazdy z zawodnikéw porusza sie po trasie wyznaczonej przez organizatora — wszelkie skracanie trasy i
brak obecnosci na punktach sg réownoznaczne z dyskwalifikacja.

Kazdy z zawodnikéw porusza sie o wtasnych sitach. W biegu nie mogg startowac rodzice z matymi
dzie¢mi (typu biegacze z dzie¢mi w nosidetkach, wozkach itp)!!!

SMIECENIE NA TRASIE JEST NIEDOPUSZCZALNE | ROWNOZNACZNE Z

Jakiekolwiek niedopuszczalne stownictwo skierowane do wolontariuszy, ktétnie z nimi bedg zgtoszone
do organizatora i mogg grozi¢ dyskwalifikacjg i brakiem mozliwosci startu w innych naszych biegach.
Wolontariuszy szanujemy!!!

Kazdy z zawodnikéw jest zobowigzany do pomocy drugiemu zawodnikowi, jezeli jest on w
niebezpieczenstwie zagrozenia zdrowia i zycia.

Dopuszczalna jest pomoc 0s6b trzecich tylko i wytgcznie na punktach kontrolnych/ zywieniowych.
Pomoc 0s6b trzecich poza punktami kontrolnymi/zywieniowymi grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

Jezeli zawodnik nie jest w stanie kontynuowac¢ biegu zgtasza to albo na punkcie kontrolnym , albo
telefonicznie organizatorowi. Jezeli zawodnik nie zgtosi zejscia z trasy i z tego powodu zostanie
wszczeta akcja poszukiwawcza/ratunkowa— zawodnik zostanie obcigzony kosztami akcji.

PUNKTY KONTROLNO-ZYWIENIOWE oraz LIMITY CZASOWE



Punkty odzywcze dla trasy 65 km (limity czasowe)
1 punkt- Cisowy Dziat — ok 15 km (3h)

2 punkt Zalesie — ok 24,5 (6 h)

3. punkt Zalesie Il — ok 46 km (10 h)

4 punkt Lacko- meta (14 h)

Pomiedzy Punktem Zalesie I/ll bedzie znajdowal sie jeszcze punkt kontrolny, ktory bedzie na
trasie biegu (info przed samym biegiem).

Punkty odzywcze dla trasy 43 km (limity czasowe)
1 punkt- Cisowy Dziat — ok 15 km (3h)

2 punkt Zalesie — ok 24,5 (6 h)

3 punkt Lacko- meta (10h)

Punkty odzywcze dla trasy 23 km (limity czasowe)

1.Zbludza — ok 10 km(2 h)

2 punkt Lacko- meta (5h)

Punkty odzywcze dla marszu nordic walking 23 km(limity czasowe)
Punkty odzywcze dla trasy 23 km (limity czasowe)

1.Zbludza — ok 10 km(3 h)

2 punkt Lacko- meta (7h)

5. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
— numer startowy przypiety na przodzie lub do plecaka
— wigczony i natadowany telefon

— plik gpx z trasg biegu wgrany albo na zegarku albo na telefonie (obowigzkowy dla wszystkich
dystanséw !). OBOWIAZKOWO Z UMIEJETNOSCIA KORZYSTANIA Z PLIKU GPX!

* numer do organizatora (bedzie podany na numerze startowym)
* kurtka wiatréwka

* bandanka

» folia nrc

* swoj kubek wielokrotnego uzytku

Zawodnik powinien posiadaé odziez i obuwie dopasowane do biegdw gorskich przy panujgcej podczas
biegu pogodzie.

Zawodnik powinien posiadaé odziez i obuwie dopasowane do biegdw gorskich przy panujgcej podczas
biegu pogody.

6. OPLATY
OPLATY



Bieg 65 km

do 31.10.2026 - 220 pin
01.11.2026 - 31.12.2026- 240 pIn
01.01.2027 - 30.04.2027 - 270 pIn
01.05.2027 - 15.06.2027 - 300 pIn

7. Bieg 43 km

do 31.10.2026 - 170 pIn
01.11.2026 - 31.12.2026- 190 pIn
01.01.2027 - 30.04.2027 - 220 pIn
01.05.2027 - 15.06.2027 - 250 pIn

Bieg 23 km

do 31.10.2026 - 90 pIn

01.11.2026 - 31.12.2026- 120 pIn

01.01.2027 - 30.04.2027 - 140 pIn
01.05.2027 - 15.06.2027 - 160 pIn

Marsz nordic walking

do 31.10.2026 - 90 pIn

01.11.2026 - 31.12.2026- 120 pIn

01.01.2027 - 30.04.2027 - 140 pIn
01.05.2027 - 15.06.2027 - 160 pIn

RABATY DLA ,LUBIACYCH NAS” | GRUP obowigzujg do 31.05.2027 (info na
maila ).

Rabaty dla grup:
powyzej 10 0sob -10%
powyzej 15 oséb — 15%

Wiegksze grupy — indywidualne uzgodnienia

Dane do przelewu
FUNDACJA ,MALOPOLSKA BIEGA”
33-388 Gotkowice Dolne 116b/2


mailto:biuro@fundacjamalopolksabiega.pl
mailto:biuro@fundacjamalopolksabiega.pl

Numer konta dla przelewéw w PLN:
PL 73 1140 2004 0000 3802 7854 6379

Rachunki bedg wystawione do 7 dni od daty wptaty tylko i wytgcznie jezeli w momencie wptaty
otrzymamy maila z informacjg dotyczacg prosby wystawienia faktury.

W przypadku rezygnaciji uczestnika zarejestrowanego do 31.03.2027r organizator zwraca 50% kwoty
wpisowego. Po terminie 01.04.2027. organizator nie zwraca optfat startowych.

Organizator nie zwraca opfaty startowej:

— osobom, ktére nie pojawity sie na starcie biegu a optacity go
— zawodnikom, ktérzy nie ukonczyli biegu

— zdyskwalifikowanym zawodnikom

* organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy poczty lub banku

NIE PRZEPISUJEMY STARTU NA INNY BIEG, KTORY ORGANIZUJE FUNDACJA MALOPOLSKA
BIEGA!

7. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
— start w biegu

— pomiar czasu z wynikami online za pomoca aplikacji B4Sport (do 200 zawodnikéw optaconych do
31.05. 2027, [powyzej tej liczby optaconych zawodnikow pomiar z elektronicznymi matami), pomiar przy
uzyciu aplikacji na kilku punktach odzywczo-kontrolnych.

— numer startowy z profilem trasy i telefonami alarmowymi, agrafkami
— mapy trasy w pliku gpx

— oznakowanie trasy w postaci wstgzek i znakow farbami na ziemi

— jedzenie i napoje na punktach odzywczych na punktach

— ciepty positek na mecie

— zabezpieczenie medyczne

— obstuga techniczna na trasie

— worek na depozyt — depozyt w biurze zawodow

— medal pamigtkowy dla zawodnikéw, ktorzy ukonczyli bieg

— puchary dla 3 najlepszych kobiet i mezczyzn z kazdej trasy

8. TRASA

Doktadna mapa i profil oraz opis tras znajdujg sie w zaktadce ,TRASA” na stronie biegu.

Na trasie biegu bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Aby zostac sklasyfikowanym uczestnik bedzie
musiat zosta¢ odnotowany na wszystkich (przynaleznych do danego dystansu) punktach kontrolnych.
Na punktach kontrolnych bedg specjalnie oznakowani sedziowie.

Trasa bedzie czeSciowo bedzie prowadzita drogg asfaltowg publiczng, dlatego uczestnicy zawoddéw po
drogach publicznych muszg poruszac¢ sie zgodnie z zasadami kodeksu ruchu drogowego- prawo o
ruchu drogowym rozdziat 2 art 11-14 (doktadne objasnienie pod koniec regulaminu).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:



Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy lub skrécenia trasy w przypadku ztych warunkow
pogodowych zagrazajgcych zawodnikom, lub w przypadku uszkodzen tras po ktérych zostaty
poprowadzone biegi wczesniej. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania biegu, w przypadku
pojawienia sie zdazen force majeure (takich jak kleski zywiotowe, pozary, powodzie i inne), na ktére nie
bedzie miat mozliwos¢, bgdz, gdy bedzie odgdrny nakaz wtadz dotyczacy zakazéw organizacji imprez
tego typu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy na punktach lub w biurze zawodow.

Organizator nie zajmuje sie organizacjg transportu do biura zawodow oraz nie zapewnia i nie
organizuje noclegéw (oprécz noclegéw na Hali w £acku). Chetnych na noclegi prosimy o kontakt na
maila: biuro@fundacjamaloposlkabiega.pl

Organizator zapewnia miejsce na odpoczynek w czasie biegu (punkt Zalesie) i tuz po biegu do
momentu zamkniecia bazy zawododw.

Kazdy z uczestnikdéw biegu porusza sie zgodnie z zasadami Kodeksu Drogowego- Prawo o ruchu
drogowym rozdziat 2, art 11-14

Art. 11. 1. Pieszy jest obowigzany korzysta¢ z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku — z
pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze korzystac z
jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania miejsca
nadjezdzajgcemu pojazdowi.

2. Pieszy idgcy po poboczu lub jezdni jest obowigzany iS¢ lewg strong drogi.

3. Piesi idacy jezdnig sg obowigzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w warunkach
dobrej widocznosci, dwdéch pieszych moze iS¢ obok siebie.

4. Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerdw jest dozwolone tylko w razie braku chodnika lub
pobocza albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z wyjgtkiem osoby niepetnosprawnej, korzystajgc
z tej drogi, jest obowigzany ustgpi¢ miejsca rowerowi.

5. Przepisow ust. 1-4 nie stosuje sie w strefie zamieszkania. W strefie tej pieszy korzysta z catej
szerokosci drogi i ma pierwszenstwo przed pojazdem.

Art. 12. 1. Kolumna pieszych, z wyjgtkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie poruszac¢ tylko prawg
strong jezdni.

2. Do kolumny pieszych w wieku do 10 lat stosuje sie odpowiednio przepisy art. 11 ust. 1i 2.

3. Liczba pieszych idgcych jezdnig w kolumnie obok siebie nie moze przekraczac 4, a w kolumnie
wojskowej — 6, pod warunkiem ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni.

4. Piesi w wieku do 10 lat mogg i$¢ w kolumnie tylko dwojkami pod nadzorem co najmniej jednej osoby
petnoletniej.

5. Dtugos$¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 m. Odlegtos¢ miedzy kolumnami nie moze by¢
mniejsza niz 100 m.

6. Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostatecznej widocznosci:
1) pierwszy i ostatni z idgcych z lewej strony sg obowigzani nies¢ latarki:

a) pierwszy — ze swiattem biatym, skierowanym do przodu,

b) ostatni — ze swiattem czerwonym, skierowanym do tytu;

2) w kolumnie o dtugosci przekraczajgcej 20 m idgcy po lewej stronie z przodu i z tylu sg obowigzani
uzywac elementow odblaskowych odpowiadajgcych wtasciwym warunkom technicznym, a ponadto
idgcy po lewej stronie sg obowigzani nies¢ dodatkowe latarki ze Swiattem biatym, rozmieszczone w taki
sposob, aby odlegtos¢ miedzy nimi nie przekraczata 10 m;

3) swiatto latarek powinno by¢ widoczne z odlegtosci co najmniej 150 m.

7. Zabrania sie:



1) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgty; zakaz ten nie dotyczy kolumny wojskowej lub
policyjnej;

2) ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach niedostatecznej widocznosci;
3) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

Art. 13. 1. Pieszy, przechodzac przez jezdnie lub torowisko, jest obowigzany zachowac szczegoding
ostroznos¢ oraz, z zastrzezeniem ust. 2 i 3, korzystac z przejscia dla pieszych. Pieszy znajdujacy sie
na tym przejsciu ma pierwszenstwo przed pojazdem.

2. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone, gdy odlegtos¢ od
przejscia przekracza 100 m. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 100 m
od wyznaczonego przejscia, przechodzenie jest dozwolone réwniez na tym skrzyzowaniu.

3. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych, o ktérym mowa w ust. 2, jest dozwolone
tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub utrudnienia ruchu
pojazdéw. Pieszy jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom i do przeciwlegtej krawedzi jezdni
iS¢ drogg najkrotszg, prostopadle do osi jezdni.

4. Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla pieszych, pieszy jest
obowigzany korzysta¢ z niego, z zastrzezeniem ust. 2 i 3.

5. Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub po ktorej kursujg tramwaje po torowisku
wyodrebnionym z jezdni, pieszy przechodzgc przez jezdnie lub torowisko jest obowigzany korzysta¢
tylko z przejscia dla pieszych.

6. Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone tylko w miejscu do tego
przeznaczonym.

7. Jezeli wysepka dla pasazeréw na przystanku komunikacji publicznej taczy sie z przejsciem dla
pieszych, przechodzenie do i z przystanku jest dozwolone tylko po tym przejsciu.

8. Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej, przejscie na kazdej jezdni
uwaza sie za przejscie odrebne. Przepis ten stosuje sie odpowiednio do przejscia dla pieszych w
miejscu, w ktérym ruch pojazdow jest rozdzielony wysepkg lub za pomoca innych urzadzen na jezdni.

Art. 14. Zabrania sie:

1) wchodzenia na jezdnie:

a) bezposrednio przed jadgcy pojazd, w tym réwniez na przejsciu dla pieszych,
b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej widocznos¢ drogi;

2) przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi;

3) zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia przez
jezdnie lub torowisko;

4) przebiegania przez jezdnie;
5) chodzenia po torowisku;
6) wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub poizapory sg opuszczone lub opuszczanie ich rozpoczeto;

7) przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktérym urzadzenie zabezpieczajgce lub przeszkoda
oddzielajg droge dla pieszych albo chodnik od jezdni, bez wzgledu na to, po ktorej stronie jezdni one
sie znajduja.

RODO - klauzula informacyjna

Osoba startujgca w biegach organizowanych przez Fundacje Matopolska Biega wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych do celéw uczestnictwa w tych imprezach sportowych zgodnie
z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO).



Fundacja Matopolska Biegaj informuje iz: Administratorem danych osobowych przetwarzanych przez
Fundacje jest Fundacja Matopolska Biega reprezentowany przez Prezesa z siedzibg Gotkowicach
Dolnych 116b/2, zwany dalej: ,Administratorem”. Kontakt do
Administratora:biuro@fundacjamalopolskabiega.pl Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6
ust. 1 lit. a RODO tj. wyrazona zgoda. Kazdy, kogo dotyczg przetwarzane dane przez Fundacje ma
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. 2 Fundacja przetwarza dane osobowe
wytgcznie w celu uczestnictwa 0os6b w zajeciach sportowych, rekreacyjnych, organizowanych
zawodach sportowych, imprez sportowych oraz w celach promoc;ji . Podanie danych osobowych nie
jest obowigzkowe, aczkolwiek odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci
uczestnictwa w zajeciach sportowych, rekreacyjnych oraz organizowanych zawodach sportowych.
Dane sg przechowywane nie dtuzej niz jest to konieczne. Administrator moze przekaza¢ dane osobowe
innym odbiorcom jedynie na podstawie przepiséw prawa w tym w drodze umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych. Administrator nie zamierza przekazywac danych do panstwa
trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych. Istnieje prawo dostepu do swoich danych, ich
sprostowania, przenoszenia i usuniecia, a takze prawo do ograniczenia przetwarzania danych lub do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jezeli istniejg przestanki do skorzystania z tych uprawnien i
nie jest to ograniczone poprzez inne przepisy prawne. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
przez Administratora osobie, ktérej dane sg przetwarzane przystuguje prawo wniesienia skargi do
organu nadzorczego. Organem wiasciwym dla w/w skargi jest: Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa W oparciu o przetwarzane dane osobowe Administrator nie bedzie
podejmowat zautomatyzowanych decyzji, w tym czynnosci profilowania.
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