Regulamin biegu ULTRA SWIR 30.08-31.08.2025

1. ORGANIZATOR

Fundacja Matopolska biega

KRS 0000764553

NIP 6762559849

REGON 382240981

33-388 Gotkowice Dolne 116b/2

PARTNER BIEGU:

GOSIR z/s w Ptaszkowej

2. CEL IMPREZY

popularyzacja i promocja biegdéw gérskich w Matopolsce
popularyzacja i promocja biegania jako aktywnego spedzania czasu

popularyzacja i promocja Sciezek biegowych Gminy Grybow i terenéw
wokot gory Jaworze

popularyzacja waloréw przyrodniczych i turystycznych Powiat
Sadeckiego

promocja regionu Matopolska

promocja Gminy Grybdéw

popularyzacja turystyki gorskiej
popularyzacja zdrowego trybu zycia

3. DATA | MIEJSCE

Biegi odbedga sie w terminie 30.08.-31.08.2025

start biegu 24/12/6h — 30.08.2025 godz. 08:00
start biegu — 1 PETLA (ok 17 km) — 30.08.2025 godz. 10:00 (limit
czasowy 5h)

Start i meta, biuro zawodow — Centrum Sportéw Zimowych w Ptaszkowe]



Godziny dziatania biura zawodow
29.08.2025- od godz 16:00 do godz 20:00

30.08.2025 od godz 06:45 do godz. 07:30 (dla dystanséw 6/12/24h) i do
godz 9:30 dla 1 PETLI.

4. ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGU

W biegu moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie (ktore do dnia 30.08.2025
beda miaty ukonczone 18 lat) i wypetnig formularz kontaktowy, oraz optaca
kwote optaty startowej. Bieg odbywa sie indywidualnie, nie przewidujemy
wspotzawodnictwa w druzynach.

Uczestnik biorgc udziat w zawodach akceptuje requlamin oraz zawarte
w nim wszystkie zasady.

Uczestnik potwierdza, ze jego przygotowanie i stan zdrowia pozwalajg na
wziecie udziatu w biegu.

Kazdy uczestnik musi by¢ zweryfikowany w biurze zawodoéw (dowdd
osobisty badz paszport potwierdzajacy tozsamos¢ zawodnika), podczas
weryfikacji sprawdzane bedzie wyposazenie obowigzkowe.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z imprezy lub dnf, osoby,
ktorej stan zdrowia wedtug organizatora jest watpliwy i dalszy bieg mogtby
przynies¢ szkody zawodnikowi.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowienia udziatu w imprezie.
Limit zawodnikow — 400 oséb (po 100 os6b na kazdy z dystansow)

Kazdy z zawodnikéw porusza sie po trasie wyznaczonej przez organizatora —
wszelkie skracanie trasy i brak obecnosci na punktach pomiarowych i
kontrolnych (info o punktach ok 1 tydzien przed startem biegu).

Kazdy z zawodnikéw porusza sie o wiasnych sitach.

SMIECENIE NA TRASIE JEST NIEDOPUSZCZALNE | ROWNOZNACZNE Z
DYSKWALIFIKACJA!!!!!



Jakiekolwiek niedopuszczalne stownictwo skierowane do wolontariuszy,
ktétnie z nimi beda zgtoszone do organizatora i moga grozi¢ dyskwalifikacja
i brakiem mozliwosci startu w innych naszych biegach. Wolontariuszy
szanujemy!!!

Kazdy z zawodnikow jest zobowigzany do pomocy drugiemu zawodnikowi,
jezeli jest on w niebezpieczenstwie zagrozenia zdrowia i zycia.

Dopuszczalna jest pomoc 0sob trzecich tylko i wytacznie na punktach
kontrolnych/ zywieniowych.

Pomoc osob trzecich poza punktami kontrolnymi/zywieniowymi grozi
dyskwalifikacjg zawodnika.

Jezeli zawodnik nie jest w stanie kontynuowac biegu zgtasza to albo na
punkcie kontrolnym , lub telefonicznie organizatorowi. Jezeli zawodnik nie
zgtosi zejscia z trasy i z tego powodu zostanie wszczeta akcja
poszukiwawcza/ratunkowa- zawodnik zostanie obcigzony kosztami akcji. W
biegu nie moga startowac rodzice z matymi dzie¢mi (typu biegacze z
dzie¢mi w nosidetkach, wozkach itp)!!!

Zawodnicy poruszaja sie po petli wyznaczonej przez organizatora. Ostatni z
zawodnikéw kazdego biegu bedzie puszczony na trase najp6zniej na 70-90
min przed zakonczeniem limitu (decyzja ta zapadnie po zatwierdzeniu
ostatecznej trasy, nie pozniej niz tydzien przed startem biegu, o czym
zawodnicy zostang poinformowani w maiu z informacjami przedstartowymi).

Wygrywa biegacz, ktory najszybciej pokona najwiekszg ilos¢ petli
5. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

« Numer startowy przypiety na przodzie widoczny podczas catego bieg

« wiaczony i natadowany telefon ( z aktywnym numerem
udostepnionym organizatorowi)

. plik gpx z trasg biegu wgrany albo na zegarku albo na telefonie

« numer do organizatora (bedzie podany na numerze startowym)

« folia nrc

« witasny kubek (nie bedzie jednorazowych kubkéw na trasie biegu)



« dodatkowo dla dystansu 24h: czotowka plus czerwona lampka tylna
umieszczona na plecaku badz z tytu gtowy, do tego opaska
odblaskowa na nodze badz rece

Zawodnik powinien posiadac odziez i obuwie dopasowane do biegow
gorskich przy panujacej podczas biegu pogodzie.

6. OPLATY

Istnieje mozliwosc optaty na raty za biegi 12 i 24 h ( 3 raty - ptatne co
miesiac od pierwszej wptaty, lub co dwa miesiace, przy czym kwota
catosci liczy sie z dnia wptaty pierwszej raty. Mozliwos¢ wptat rat do
31.05.2025)

Bieg 24 h

do 31.12.2024 - 270 pIn

01.1.2025 - 31.05.2025 - 300 pln

01.06 — 15.08.2025 - 320 pIn

Optata w dniach 20-28.08.2025 — 350 zt — w miare dostepnych miejsc
Bieg 12 h

do 31.12.2024 - 190 pin

01.1.2025 - 31.05.2025 - 220 pin

01.06 — 15.08.2025 - 250 pin

Optata w dniach 20-28.08.2025 — 280 zt — w miare dostepnych miejsc
Bieg 6 h

do 31.12.2024 - 130 pIn

01.1.2025 - 31.05.2025 - 150 pin

01.06 - 15.08.2025 - 180 pin



Optata w dniach 20-28.08.2025 - 210 zi — w miare dostepnych miejsc
Bieg 1 PETLA

do 31.12.2024 - 90 pIn

01.1.2025 - 31.05.2025 - 110 pln

01.06 — 15.08.2025 - 130 pIn

Optata w dniach 20-28.08.2025 - 160 zt — w miare dostepnych miegjsc
Dane do przelewu:

FUNDACJA ,MALOPOLSKA BIEGA"

33-388 Gotkowice Dolne 116b/2

Numer konta dla przelewdéw w PLN:

PL 73 1140 2004 0000 3802 7854 6379

Faktury bedg wystawione do 7 dni od daty wptaty tylko i wytacznie jezeli w
momencie wptaty otrzymamy maila z informacjg dotyczaca prosby
wystawienia faktury.

W przypadku rezygnacji uczestnika zarejestrowanego do 31.03.2024r
organizator zwraca 50% kwoty wpisowego. Po terminie 01.01.2023r.
organizator nie zwraca optat startowych.

Organizator nie zwraca opfaty startowej:

— osobom, ktore nie pojawity sie na starcie biegu a optacity go
— zawodnikom, ktérzy nie ukonczyli biegu

— zdyskwalifikowanym zawodnikom

« organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy
poczty lub banku.



ISTNIEJE MOZLIWOSC PRZENIESIENIA OPEATY STARTOWEJ NA INNEGO
ZAWODNIKA DO DNIA 15.08.2025 — optata za przeniesienie 15 zt — przelew
na konto fundagji.

7. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

— start w biegu

elektroniczny pomiar czasu

bufet z gorgcymi daniami (przez caty czas trwania zawodow, w wersji
wege i miesozernej), przekaskami, napojami gorgcymi i chtodnymi,
oraz punkt zywieniowy z przekaskami

miejsce na odpoczynek, tawki, krzesta wewnatrz budynku (tylko dla
zawodnikow)

numer startowy z profilem trasy i telefonami alarmowymi, agraftkami —
przypiety z przodu i widoczny (bez niego osoby wbiegajace na punkt
kontrolno- zywieniowy nie beda obstugiwane, nie beda miec réwniez
zdjec na trasie)

mapy trasy w pliku gpx

oznakowanie trasy w postaci wstazek i znakéw farbami na ziemi
worek na depozyt — depozyt w biurze zawodow

medal pamigtkowy dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg

puchary dla 3 najlepszych kobiet i mezczyzn z kazdej trasy

8. TRASA

Trasa biegu to petla o dtugosci ok 17 km (ostateczna wersja trasy
zostanie podana na stronie oraz na Facebooku biegu nie pozniej niz
dwa tygodnie przed startem biegu).

Na trasie biegu beda znajdowat y sie minimum punkty kontrolny. Aby
zostac sklasyfikowanym uczestnik bedzie musiat zosta¢ odnotowany na
wszystkich punktach kontrolnych (po kazdej petli odbija sie przy pomiarze
czasu przybiegajac i wybiegajac na trase).

Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ minimum 1 petle (dotyczy
kazdego

z biegéw).



Trasa bedzie czesciowo bedzie prowadzita droga asfaltowa, jak rowniez
bedzie przekracza¢ oznakowane przejscie przez tory kolejowe dlatego
uczestnicy zawoddw po drogach publicznych musza poruszaé sie zgodnie z
zasadami kodeksu ruchu drogowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.
9. 9. UPOWSZECHNIENIE WIZERUNKU

Uczestnik akceptujac regulamin wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku, poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie
przez Organizatora biegu Fundacje Matopolska Biega, w rozumieniu
przepisdw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz.U.2017.880 t.j. z dnia 2017.05.05) i ustawy z dnia 23
kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U.2017.459 t. z dnia 2017.03.02) oraz
udziela nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
nastepujacych polach eksploatacji:

« utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technika oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie,

« wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

« zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

« publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby
kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

« zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych,
plakatach, ulotkach, broszurach, prezentacjach, bilbordach,

« emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

« udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub
wspotorganizatorom egzemplarza lub kopii, na ktorej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego
partnera lub wspoétorganizatora w kontekscie jego udziatu w
organizacji biegu przez Fundacje Matopolska Biega promocyjnych i
statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu
$rodkéw masowego przekazu, informagji o Ultra Swir

10. POSTANOWIENIA KONCOWE



Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy lub skrocenia trasy w
przypadku ztych warunkéw pogodowych zagrazajgcych zawodnikom, lub w
przypadku uszkodzen tras po ktérych zostaty poprowadzone biegi
wczesnie).

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy na
punktach lub w biurze zawododw.

Organizator nie zajmuje sie organizacjg transportu do biura zawodéw oraz
nie zapewnia i nie organizuje noclegow — kwestie te nalezg do zawodnikow.

Kazdy z uczestnikdw biegu porusza sie zgodnie z zasadami Kodeksu
Drogowego- Prawo o ruchu drogowym rozdziat 2, art 11-14

Art. 11. 1. Pieszy jest obowigzany korzystac¢ z chodnika lub drogi dla
pieszych, a w razie ich braku — z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub
Czasowo hie mozna z niego korzysta¢, pieszy moze korzystac z jezdni, pod
warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania
miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

2. Pieszy idacy po poboczu lub jezdni jest obowigzany is¢ lewa strong drogi.

3. Piesi idacy jezdnig sg obowigzani is¢ jeden za drugim. Na drodze o
matym ruchu, w warunkach dobrej widocznosci, dwdch pieszych moze is¢
obok siebie.

4. Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerdéw jest dozwolone tylko w
razie braku chodnika lub pobocza albo niemoznosci korzystania z nich.
Pieszy, z wyjatkiem osoby niepetnosprawnej, korzystajac z tej drogi, jest
obowigzany ustapi¢ miejsca rowerowi.

5. Przepisow ust. 1-4 nie stosuje sie w strefie zamieszkania. W strefie tej
pieszy korzysta z catej szerokosci drogi i ma pierwszenstwo przed pojazdem.

Art. 12. 1. Kolumna pieszych, z wyjatkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze
sie poruszac tylko prawg strong jezdni.

2. Do kolumny pieszych w wieku do 10 lat stosuje sie odpowiednio przepisy
art. 1T ust. 11 2.



3. Liczba pieszych idacych jezdnig w kolumnie obok siebie nie moze
przekraczac 4, a w kolumnie wojskowej — 6, pod warunkiem ze kolumna nie
zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni.

4. Piesi w wieku do 10 lat moga i$¢ w kolumnie tylko dwdjkami pod
nadzorem co najmniegj jednej osoby petnoletniegj.

5. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 m. Odlegtos¢ miedzy
kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

6. Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach
niedostatecznej widocznosci:

1) pierwszy i ostatni z idacych z lewej strony sg obowigzani niesc latarki:
a) pierwszy — ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu,
b) ostatni — ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu;

2) w kolumnie o dtugosci przekraczajacej 20 m idacy po lewej stronie z
przodu i z tytu sg obowigzani uzywac elementéw odblaskowych
odpowiadajgcych wiasciwym warunkom technicznym, a ponadto idacy po
lewej stronie s3 obowigzani nies¢ dodatkowe latarki ze Swiattem biatym,
rozmieszczone w taki sposob, aby odlegtos¢ miedzy nimi nie przekraczata
10 m;

3) swiatto latarek powinno by¢ widoczne z odlegtosci co najmniej 150 m.
7. Zabrania sie:

1) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgty; zakaz ten nie dotyczy
kolumny wojskowej lub policyjnej;

2) ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach
niedostatecznej widocznosci;

3) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18
|lat.

Art. 13. 1. Pieszy, przechodzac przez jezdnie lub torowisko, jest obowigzany
zachowac szczeg6lng ostroznosc¢ oraz, z zastrzezeniem ust. 2 i 3, korzystac z



przejscia dla pieszych. Pieszy znajdujacy sie na tym przejsciu ma
pierwszenstwo przed pojazdem.

2. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest
dozwolone, gdy odlegtos¢ od przejscia przekracza 100 m. Jezeli jednak
skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 100 m od
wyznaczonego przejscia, przechodzenie jest dozwolone rowniez na tym
skrzyzowaniu.

3. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych, o ktorym
mowa w ust. 2, jest dozwolone tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje
zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazdéw. Pieszy
jest obowigzany ustagpic pierwszenstwa pojazdom i do przeciwlegtej
krawedzi jezdni i$¢ droga najkrétsza, prostopadle do osi jezdni.

4. Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla
pieszych, pieszy jest obowigzany korzystac z niego, z zastrzezeniem ust. 2 i
3.

5. Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub po ktorej
kursuja tramwaje po torowisku wyodrebnionym z jezdni, pieszy przechodzac
przez jezdnie lub torowisko jest obowigzany korzystac tylko z przejscia dla
pieszych.

6. Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone
tylko w miejscu do tego przeznaczonym.

7. Jezeli wysepka dla pasazerow na przystanku komunikacji publicznej faczy
sie z przejsciem dla pieszych, przechodzenie do i z przystanku jest
dozwolone tylko po tym przejsciu.

8. Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej,
przejscie na kazdej jezdni uwaza sie za przejscie odrebne. Przepis ten
stosuje sie odpowiednio do przejscia dla pieszych w miejscu, w ktorym ruch
pojazdow jest rozdzielony wysepka lub za pomoca innych urzadzen na
jezdni.

Art. 14. Zabrania sie:

1) wchodzenia na jezdnie:



a) bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym rowniez na przejsciu dla
pieszych,

b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej widocznos¢ drogi;
2) przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi;

3) zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby
podczas przechodzenia przez jezdnie lub torowisko;

4) przebiegania przez jezdnie;
5) chodzenia po torowiskuy;

6) wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub potzapory sa opuszczone lub
opuszczanie ich rozpoczeto;

7) przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktorym urzadzenie
zabezpieczajace lub przeszkoda oddzielajg droge dla pieszych albo chodnik
od jezdni, bez wzgledu na to, po ktorej stronie jezdni one sie znajduja.

Zapraszamy do zapisow



