21 BIEG MARATONCZYKA

11.12.2022

Regulamin

CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu.

Propagowanie zdrowego trybu zycia.

ORGANIZATOR:

Ognisko TKKF Maratonczyk Szczecin

DYSTANS:

8 km (2 petle po 4 km lesnymi duktami Lasku Arkonskiego)

TERMIN I MIEJSCE:

11 GRUDZIEN 2022 okolice parkingu lesnego przy ulicy Pod Urwiskiem, godz. 11.00.
UCZESTNICTWO:

Prawo startu w zawodach majg wszyscy, ktorzy do 11 grudnia 2022 ukoncza 16 lat, posiadajg aktualne
zaswiadczenie lekarskie o przeciwwskazaniu do udzialu w biegu dlugodystansowym, wzglednie
potwierdzg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ (pelnoletni). W przypadku osob niepetnoletnich
wymagana pisemna zgoda rodzicow.

ZGLOSZENIA:

Internetowe:

datasport.pl

WPISOWE:

40 zt - wplaty na konto klubowe do 30.11.2022- limit 65 oséb. Zapisy po w/w terminie mozliwe, jesli
limit miejsc nie zostanie wyczerpany, optata wtedy wynosi — 45 zt.

Numer konta i nazwa banku: Bank Millennium 60 1160 2202 0000 0005 3582 3359

PROGRAM ZAWODOW:

Godz. 11.00. start do biegu.

Godz. 12.15. Ogloszenie wynikow i losowanie nagrod sposrod wszystkich uczestnikow konczacych bieg.
KLASYFIKACJA

Open kobiet, open mezezyzn.

NAGRODY:

Puchary dla pierwszych trzech kobiet i mezczyzn na mecie, medale dla pierwszych 65 uczestnikow
konczacych bieg.

Nagrody rzeczowe losowane sposrod wszystkich, ktérzy ukonczg bieg.

FINANSOWANIE:

Koszty organizacji pokrywa organizator.

SPRAWY ROZNE:

Organizator nie zapewnia szatni ani natryskow.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Biura Zawodow.

INFORMACJE DODATKOWE:

flisekb22@gazeta.pl
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