
 
ZASADY AKCJI 

1.Zasady ogólne 

I. Akcja trwa od 21.08 do 22.09.2024 r. 

1. Uczestnicy akcji mają za zadanie przejść, przejechać (np. rowerem, na rolkach, na wrotkach 
itp., natomiast bez używania pojazdów elektrycznych), lub przebiec jak największą liczbę 
kilometrów w czasie trwania akcji. 

2. Akcja skierowana jest do pracowników wszystkich firm, które są najemcami kompleksu 
Gdański Business Center i którzy zarejestrują swój udział w wyzwaniu poprzez formularz 
rejestracyjny dostępny wyżej. 

3. Szczegółowy regulamin wyzwania znajduje się w zakładce Regulamin na stronie 
b4sportonline.pl/run4kids  

4. Celem wyzwania jest zebranie przez drużyny łącznego dystansu 50 000 km, który zostanie 
przeliczony na 25 000 PLN darowizny na rzecz Fundacji Iskierka celem finansowego wsparcia  
oddziału radioterapii dziecięcej Narodowego Instytutu Onkologii.  

2. Zasady szczegółowe 

a) Zasady uczestnictwa: 

I. Uczestnikami wyzwania są pracownicy firm z kompleksu budynków GBC. 
II. Pracownicy danej firmy  organizują się w drużyny, maksymalna liczba członków jednej drużyny 

nie może przekraczać 5 osób. 
III. W ramach jednej firmy w wyzwaniu może wziąć udział kilka 5-cio osobowych zespołów. 
IV. Każdy uczestnik wyzwania może być członkiem tylko jednej drużyny, każda z drużyn organizuje 

się we własnym zakresie. 
V. Każda z drużyn musi nadać nazwę swojemu zespołowi. 

b) Zasady rejestracji uczestników wyzwania: 

i. Każdy uczestnik wyzwania ma za zadanie samodzielnie zarejestrować swój udział w wyzwaniu 
poprzez formularz rejestracyjny znajdujący się na stronie - https://b4sportonline.pl/run4kids/ 

ii. Pierwszym etapem zapisu jest ogólna rejestracja konta lub zalogowanie się w serwisie 
B4SPORTONLINE w zakładce zapisy. 

iii. Następnie uczestnik wyzwania wypełnia formularz rejestracyjny podając poniższe dane: 
1. imię 
2. datę urodzenia 
3. płeć 
4. służbowy adres e-mail 
5. miejscowość 
6. państwo 
7. nazwę firmy 

iv. Następnie tworzy lub wybiera istniejącą drużynę. 
v. Uczestnicy mogą zarejestrować swój udział w wyzwaniu od dnia aktywowania strony 

internetowej wyzwania tj. 19.08.2024 r. 



vi. Po zarejestrowaniu udziału uczestnik otrzymuje maila potwierdzającego poprawną 
rejestrację. 

vii. Do wyzwania można dołączyć w każdym momencie jego trwania. 

  

c) Zasady dokumentowania przebytych kilometrów: 

i. Wyzwanie rozpoczyna się w środę 21.08.2024r. 
ii. Od tego dnia każdy z uczestników wyzwania rejestruje przebyte kilometry poprzez dowolną, 

wybraną przez siebie aplikację liczącą przebyte kilometry, 
iii. W wyzwaniu liczymy kilometry z całego tygodnia (także wychodzone, wybiegane lub 

przejechane w weekendy). 
iv. Każdy z uczestników wyzwania samodzielnie rejestruje swoje wyniki z danego tygodnia na 

stronie – instrukcja wgrywania wyników znajduje się w zakładce Instrukcja wgrywania 
wyników. 

v. Na podstawie zarejestrowanych danych przez poszczególnych uczestników organizator 
publikuje ranking kilometrów. 

d) Publikacja rankingu kilometrów  

i. Zdrowa, sportowa rywalizacja opiera się na możliwości sprawdzenia rankingu drużyn w 
dowolnym momencie. 

ii. Ranking kilometrów aktualizowany jest w każdy piątek w trakcie trwania wyzwania w zakładce 
Wyniki. 

iii. Wyniki poszczególnych drużyn opierają się na danych rejestrowanych przez poszczególnych 
uczestników wyzwania. 

e) Key dates - kluczowe daty wyzwania 

i. Od 19.08 rusza rejestracja uczestników. 
ii. Środa 21.08 - start akcji - od tego dnia uczestnicy rejestrują kilometry w wybranej przez siebie 

aplikacji. 
iii. W poniedziałek 26.08 do godziny 10.00 - uczestnicy rejestrują na stronie Run4Kids kilometry 

przebyte  w dniach 21.08 – 25.08. 
iv. Tego samego dnia, tj. w poniedziałek 26.08 do godz. 15.00 zaktualizowany zostanie ranking 

kilometrów poszczególnych drużyn, który będzie dostępny na stronie w zakładce Wyniki. 
v. Analogicznie, w każdy następny poniedziałek tj. 02.09, 09.09, 16.09 i 23.09 do godz. 10.00 – 

uczestnicy rejestrują na stronie Run4Kids kilometry przebyte w kolejnym etapie. 
vi. Analogicznie, także w każdy poniedziałek tj. 02.09, 09.09, 16.09 i 23.09 do godz. 15.00 - 

organizator aktualizuje wyniki dla poszczególnych drużyn. 

f) Zasady przeliczania kilometrów na wsparcie finansowe 

i. Każdy kilometr poszczególnego uczestnika zostanie przeliczony na 0,5 PLN wsparcia 
finansowego 

g) Nagrody i wyróżnienia 

i. Celem nadrzędnym jest finansowe wsparcie oddziału radioterapii dziecięcej Narodowego 
Instytutu Onkologii.  

ii. Organizator przewidział upominki dla najbardziej aktywnych grup. 
iii. Każdy z uczestników będących członkami 3 grup, które zdobędą największą ilość kilometrów 

w wyzwaniu, otrzyma kartę podarunkową  do Westfield Arkadia o nominałach: 
1. 1-sze miejsce: 500 zł 
2. 2-gie miejsce: 250 zł 
3. 3-cie miejsce: 150 zł 


