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ZASADY AKCII

1.Zasady ogdlne
I.  Akcjatrwaod 21.08 do 22.09.2024 .

1. Uczestnicy akcji majg za zadanie przejs¢, przejechad (np. rowerem, na rolkach, na wrotkach
itp., natomiast bez uzywania pojazdow elektrycznych), lub przebiec jak najwiekszg liczbe
kilometréw w czasie trwania akgji.

2. Akcja skierowana jest do pracownikéw wszystkich firm, ktére sg najemcami kompleksu
Gdanski Business Center i ktérzy zarejestrujg swoj udziat w wyzwaniu poprzez formularz
rejestracyjny dostepny wyzej.

3. Szczegdtowy regulamin wyzwania znajduje sie w zaktadce Regulamin na stronie
b4sportonline.pl/run4kids

4. Celem wyzwania jest zebranie przez druzyny tacznego dystansu 50 000 km, ktory zostanie
przeliczony na 25 000 PLN darowizny na rzecz Fundacji Iskierka celem finansowego wsparcia
oddziatu radioterapii dzieciecej Narodowego Instytutu Onkologii.

2. Zasady szczegdtowe
a) Zasady uczestnictwa:

l. Uczestnikami wyzwania sg pracownicy firm z kompleksu budynkéw GBC.
I. Pracownicy danej firmy organizuja sie w druzyny, maksymalna liczba cztonkdéw jednej druzyny
nie moze przekraczac 5 osob.
. W ramach jednej firmy w wyzwaniu moze wzig¢ udziat kilka 5-cio osobowych zespotow.
V. Kazdy uczestnik wyzwania moze by¢ cztonkiem tylko jednej druzyny, kazda z druzyn organizuje
sie we wiasnym zakresie.
V. Kazda z druzyn musi nada¢ nazwe swojemu zespotowi.

b) Zasady rejestracji uczestnikéw wyzwania:

i. Kazdy uczestnik wyzwania ma za zadanie samodzielnie zarejestrowac swoj udziat w wyzwaniu
poprzez formularz rejestracyjny znajdujgcy sie na stronie - https://b4sportonline.pl/run4kids/
ii. Pierwszym etapem zapisu jest ogdlna rejestracja konta lub zalogowanie sie w serwisie
BASPORTONLINE w zaktadce zapisy.
iii. Nastepnie uczestnik wyzwania wypetnia formularz rejestracyjny podajac ponizsze dane:
1. imie
date urodzenia
pted
stuzbowy adres e-mail
miejscowos¢
panstwo
7. nazwe firmy
iv. Nastepnie tworzy lub wybiera istniejgca druzyne.
V. Uczestnicy mogg zarejestrowaé swdj udziat w wyzwaniu od dnia aktywowania strony
internetowej wyzwania tj. 19.08.2024 r.
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vi. Po zarejestrowaniu udziatu uczestnik otrzymuje maila potwierdzajgcego poprawng
rejestracje.
vii. Do wyzwania mozna dotgczy¢ w kazdym momencie jego trwania.

c) Zasady dokumentowania przebytych kilometrow:

i. Wyzwanie rozpoczyna sie w srode 21.08.2024r.

ii. Od tego dnia kazdy z uczestnikdw wyzwania rejestruje przebyte kilometry poprzez dowolng,
wybrang przez siebie aplikacje liczacg przebyte kilometry,

iii. W wyzwaniu liczymy kilometry z catego tygodnia (takze wychodzone, wybiegane lub
przejechane w weekendy).

iv. Kazdy z uczestnikdw wyzwania samodzielnie rejestruje swoje wyniki z danego tygodnia na
stronie —instrukcja wgrywania wynikéw znajduje sie w zaktadce Instrukcja wgrywania
wynikow.

V. Na podstawie zarejestrowanych danych przez poszczegdlnych uczestnikow organizator
publikuje ranking kilometrow.

d) Publikacja rankingu kilometréw

i.  Zdrowa, sportowa rywalizacja opiera sie na mozliwosci sprawdzenia rankingu druzyn w
dowolnym momencie.
ii. Ranking kilometréw aktualizowany jest w kazdy pigtek w trakcie trwania wyzwania w zaktadce
Wyniki.
iii. Wyniki poszczegdlnych druzyn opierajg sie na danych rejestrowanych przez poszczegélnych
uczestnikéw wyzwania.

e) Key dates - kluczowe daty wyzwania

i. 0Od 19.08 rusza rejestracja uczestnikdw.

ii. Sroda 21.08 - start akcji - od tego dnia uczestnicy rejestruja kilometry w wybranej przez siebie
aplikacji.

iii. W poniedziatek 26.08 do godziny 10.00 - uczestnicy rejestrujg na stronie Run4Kids kilometry
przebyte w dniach 21.08 —25.08.

iv.  Tego samego dnia, tj. w poniedziatek 26.08 do godz. 15.00 zaktualizowany zostanie ranking
kilometréw poszczegdlnych druzyn, ktéry bedzie dostepny na stronie w zaktadce Wyniki.

V. Analogicznie, w kazdy nastepny poniedziatek tj. 02.09, 09.09, 16.09 i 23.09 do godz. 10.00 —
uczestnicy rejestrujg na stronie Run4Kids kilometry przebyte w kolejnym etapie.

vi. Analogicznie, takze w kazdy poniedziatek tj. 02.09, 09.09, 16.09 i 23.09 do godz. 15.00 -
organizator aktualizuje wyniki dla poszczegdlnych druzyn.

f) Zasady przeliczania kilometréw na wsparcie finansowe

i. Kazdy kilometr poszczegdlnego uczestnika zostanie przeliczony na 0,5 PLN wsparcia
finansowego

g) Nagrody i wyrdznienia

i. Celem nadrzednym jest finansowe wsparcie oddziatu radioterapii dzieciecej Narodowego
Instytutu Onkologii.
ii. Organizator przewidziat upominki dla najbardziej aktywnych grup.
iii. Kazdy z uczestnikdéw bedgcych cztonkami 3 grup, ktére zdobeda najwiekszg ilos¢ kilometréw
w wyzwaniu, otrzyma karte podarunkowg do Westfield Arkadia o nominatach:
1. 1-sze miejsce: 500 zt
2. 2-gie miejsce: 250 zt
3. 3-cie miejsce: 150 zt



