Swietokrzyski Bieg tosia, Lipie k. Starachowic
sobota, 23 lipca 2022 roku
Biegi na dystansach: 10 i 20 km
Marsz Nordic Walking 10 km
Biegi dla dzieci dystans 1-3 km

1. Organizator
Daniel Wosik
Wspétorganizator:
Ludowy Klub Biegacza Rudnik
2. Program imprezy, biuro zawodow
Biuro zawodow:
26-230 Brody, ul. Starachowicka 82, obok Szkoty
Podstawowej w Lipiu
Godziny Startow:
17:00 Start biegow dla dzieci/ Lipie ul. Podtaziska/szlaban.
18:00 - START Szybki tos 10 km / Lipie ul.
Starachowicka/Sam jej koniec przy Krzyzu.
18:10 - Start Wielki tos 20 km- miejsce startu na 10 km.
18:35-20:30 - meta Lipie ul. Podtaziska.
20:00-21:00 Dekoracja Biuro Zawodéw lub przy Mecie biegow.
Info zostanie podane w terminie pdzniejszym.
4. Uczestnictwo:
Warunki uczestnictwa w biegach: Szybki tos, Wielki tos:
ukonczone 18 lat w dniu zawoddw, bieg na 10 km i 10 km NW
ukonczenie 15 lat,
wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
akceptacja regulaminu,
dokonanie optaty wpisowej zgodnie z regulaminem,
podpisanie w biurze zawoddw:
-o$wiadczenia o uczestnictwie w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢, zgody na wykorzystanie wizerunku ( punkt 12
regulaminu ) oraz zgody na przetwarzanie danych - RODO.



5. Limity uczestnikow/ limity czasowe:

20 km - 100 osdb, Limit czasowy 2,5 godziny.

10 km - 100 osédb, Limit czasowy 1,5 godziny.

10 km Nordic Walking - 50 osdb, Limit 2 godziny.
1 - 3 km - bieg dla dzieci - 50 osob.

6. Zgtoszenie i odbior numerow startowych:

Zgtoszenia na: $BL 20 K, - SBt 10 km, - SBt 10 km
Nordic Walking, - $Bt biegi dla dzieci przyjmowane bedq od
05.05.2022 r. do 22 lipca 2022 r.

23 lipca 2022 w biurze zawoddw
Obowigzuje rejestracja online poprzez wypetienie formularza
zgtoszeniowego ze strony internetowej do zgtoszen oraz
whiesienie optaty startowej na konto Organizatora.

Odbior numerow i zaméwionych rzeczy odbywa sie w Biurze
Zawodow 27-230 Brody, Lipie ul. Starachowicka 84 / tuz
obok Szkoty Podstawowej w Lipiu.

7. Wpisowe na biegi

Wielki tos 20 km:

55 zt - do 15 czerwca 2022 r.

65 zt - do 21 lipca 2022 r.

Whptata 22 lipca 65 zt wydrukuj i zabierz potwierdzenie przelewu
70 zt w biurze zawodow w przypadku wolnych miejsc.

Bieg Szybki tos 10 km oraz Nordic Walking Szybki tos 10
km:

35 zt - do 15 czerwca 2022 r.

40 zt do 21 lipca 2022 r.

Whptata 22 lipca 50 zt wydrukuj i zabierz potwierdzenie przelewu
50 zt w biurze zawodow w przypadku wolnych miejsc.

Maty toszak - bieg dla dzieci:

10 zt do 15 czerwca 2022 r.

15 zt do 21 lipca 2022 r.

20 zt 22 lipca i 23 lipca w biurze zawodow.



KOSZULKA Z REKAWKAMLI:

Koszulka (t-shirt) z rekawkami Swietokrzyski Bieg tosia -
producent TERVEL.

-67 zt zamowiona do 4 lipca 2022 roku - odbior z pakietem
-78 zt zamowiona po 4 lipca 2022, w biurze zawodow lub po
zawodach - wysytka pocztq.

rozmiary meskie: http://maratonswietokrzyski.pl/rozmiar-
meskie j-koszulki-startowej-firmy-tervel-nalezy-wybrac-z-
rozmiaru-podanego-na-zdjeciu/

rozmiary damskie: http://maratonswietokrzyski.pl/rozmiar-
damskiej-koszulki-startowej-firmy-tervel-nalezy-wybrac-z-
rozmiaru-podanego-na-zdjeciu/

KOSZULKA BEZREKAWNIK:

Koszulka bezrekawnik: Swietokrzyski Bieg tosia - producent
TERVEL.

-54 zt zamowiona do 4 lipca 2022 roku - odbior z pakietem
-65 zt zamowiona po 4 lipca 2022, w biurze zawodow lub po
zawodach - wysytka pocztq.

rozmiary meskie: http://maratonswietokrzyski.pl/rozmiar-
meskie j-koszulki-startowej-firmy-tervel-nalezy-wybrac-z-
rozmiaru-podanego-na-zdjeciu/

rozmiary damskie: http://maratonswietokrzyski.pl/rozmiar-
damskiej-koszulki-startowej-firmy-tervel-nalezy-wybrac-z-
rozmiaru-podanego-na-zdjeciu/

CHUSTA / KOMIN:

18 zt - chusta/komin Swietokrzyski Bieg tosia zaméwiona do
4 lipca 2022 r.

- odbior z pakietem

25 zt chusta/komin zaméwiona po 4 lipca 2022, w biurze
zawodow oraz po zawodach - wysytka pocztq.

OPASKA:

12 zt - opaska Swietokrzyski Bieg tosia zaméwiona do 4 lipca
2022 r.




- odbior z pakietem

18 zt opaska zaméwiona po 5 pazdziernika, w biurze zawodow
oraz po zawodach - wysytka pocztq.

Projekt koszulek, chusty i opaski zostanie opublikowany Tu i na
facebooku/SwietokrzyskiBiegtosia organizatora w 2 potowie
maja 2022.

Wpisowe nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwo$¢ przepisania
pakietu wraz z wpisowym na innego uczestnika poprzez
wskazanie przez rezygnujacego lub za koleja z listy rezerwowe
za dodatkowa optata w wysokosci 15 zt. Przepisanie pakietu
mozliwe jest maksymalnie do 10.07.2022 r. Po tym fterminie
Organizator nie ma czasu na taki ,zabawy" :).

Przy niewyczerpaniu sie limitéw uczestnikéw, mozliwa jest
zmiana dystansow do 10 lipca 2022. Osoby zainteresowane
proszone sqg o wiadomos$¢ mailowa na
swietokrzyskibieglosia@gmail.com . Przy zmianie dystansu na
dtuzszy doptata wynikajaca z réznic wpisowego. Przy zmianie na
krétszy dystans nie zwracamy réoznicy wynikajacej z wpisowego.
DANE DO PRZELEWUV:

nr rachunku : 81 1050 1432 1000 0092 6945 3156

Daniel Wosik Mountain Sky Race Biegacz Gorski DWA MR
NIP 6612116955

W tytule przelewu prosimy wpisac:

Imie i nazwisko zawodnika i hazwa biegu:

- Szybko tos bieg 10 km,

- Szybko tos 10 km Nordic Walking,

- Wielki tos 20 km,

- Maly to$ biegi dzieci.

np. .Jan Nowak, 10 km, koszulka, opaska, chusta”.

Za date ptatnosci uznaje sie dzien zaksiegowania petnej kwoty na
rachunku Organizatora.



Faktury wystawiamy w dniu wptacenia optaty wpisowej,
dlatego prosimy o mail, z prosbq o wystawienie faktury.
Odbiér pakietu startowego moze odbyc sie osobiscie przez
uczestnika lub przez osobe upowazniong przez uczestnika na
podstawie pisemnego upowaznienia i zdjecia dokumentu
potwierdzajacego tozsamos$¢ osoby startujacej w biegu, ale musi
to zostaé potwierdzone w wiadomosci email: kto jest
upowazniony do odbioru pakietu oraz skan/ 1 strony dowodu.
Odbidér numeru startowego mozliwy jest tylko przez osobe, do
ktérej nalezy dany numer startowy.
8. Swiadczenia w cenie wpisowego:

Pamiatkowy medal

numer startowy,

koszulka biegowa/startowa firmy TERVEL; chusta/komin,
opaska z logo biegu, - przy dodatkowej opfacie,

pomiar czasu reczny przy 150 uczestnikach, jak bedzie
ponizej 100 oséb bez pomiaru czasu.

pomiar czasu elektroniczny przy 300 uczestnikach

wyniki,

1 punkt nawadniania Wielki tos.

poczestunek na mecie biegow.

obstuga na starcie i mecie,

oznhakowanie trasy,

zabezpieczenie medyczne,

obstuge fotograficzna, warunek: jesli wystartuje ponad 150
uczestnikéw w biegach na 10 i 20 km .

gadzety w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw,

gwarancja fantastycznej atmosfery.
9. Nagrody i Kategorie
Klasyfikacje Swietokrzyskiego Biegu tosia:

Wielki tos bieg 20 km

Szybko tos 10 km

Szybki tos 10 km Nordic Walking



Maty toszak 1-3 km biegi dla dzieci
W kazdym z biegu odbedzie sie Klasyfikacja generalna kobiet
oraz klasyfikacja generalna mezczyzn. Aby odbyta sie
kategoria 10 km NW musi wystartowaé minimum 30
zawodnikow - 15 mezczyzn i 15 kobiet, jesli ten warunek nie
bedzie spetniony to nie bedzie oddzielnej kategorii Nordic
Walking, a te osoby zostanq sklasyfikowane jako uczestnicy
biegu 10 km.
Nagrody:
Kategoria OPEN (kobiet i mezczyzn) w biegach SBt.:
W+20km, St10km, St10kmNW:
3 pierwsze miejsca: hagrody rzeczowe, statuetka, dyplom.
Kategorie biegow dla dzieci:
3 pierwsze miejsca: upominek, dyplom.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych
klasyfikacji i hagréd.
10. Obowiqzki, zasady poruszania sie, wyposazenie
obowiqzkowe Uczestnikow:
Obowiqzki i zasady poruszania sie po drogach publicznych,
lesnych i szlakach turystycznych:

Posiadanie wyposazenia obowigzkowego zgodnie z wymogami
Organizatora,

Wystuchanie odprawy przed startem,

Zamontowanie numeru startowego na przedniej czesci
ubioru podczas catej trasy i niezakrywanie go garderobaq,

Poruszanie sie $cisle po trasie biegow oznakowanych przez
Organizatora,

Przestrzeganie przepisow i regulaminu ochrony
przyrody obowigzujacych na terenie Nadlesnictwa Starachowice
i Nadlesnictwa Marcule,

Zabrania sie $miecenia oraz nhiszczenia przyrody i
infrastruktury turystycznej na trasie ($mieci nalezy pozostawic
w punktach zywieniowych), lub na mecie biegdw,



Niedozwolone jest zastanianie, zmienianie lub niszczenie
oznaczen trasy,

Stosowanie sie do oznaczen trasy, komunikatéw i
postanowien Organizatora.
Przestrzeganie przepisow ruchu drogowego:
Uczestnicy zobowiqzujq sie do zachowania szczegodlnej
ostroznosci przy przekraczaniu i poruszaniu sie po publicznych
drogach asfaltowych.
Przy poruszaniu sie po drogach publicznych Uczestnicy
zobowiqzani sq do przemieszczania sie chodnikiem, a w
drugiej kolejnosci lewym poboczem. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy poruszaé sie lewq stronq drogi i
ustepowaé drogi pojazdom poruszajacym sie po drodze.
Smieci po zelach, wodzie i batonach uczestnicy sa zobowiazani
wyrzuca¢ w punktach zywieniowych - bufetach lub na mecie.
Punkty nawodnienia:
Biegi 20 km na 13 km
bieg na 10 km 2 km.
Wyposazenie obowiqzkowe:

numer startowy,

koszulka, spodenki i buty do biegania.

aktywny telefon z natadowang bateria,
Wyposazenie zalecane (m.in. w przypadku wysokie;
temperatury):

butelka / bidon na wode o pojemnosci minimum 500 ml,

kubek na napoje, herbate, kawe,

folia NRC - minimalny rozmiar 140cm x 200cm.
Zasady postepowania i odmeldowywanie sie w punktach
kontrolnych i rezygnacja dalszego pokonywania trasy /
kontuzje.
Pomoc oséb trzecich (support) jest dopuszczalny w strefach
punktow nawodnienia. Jakakolwiek pomoc na trasie poza
wyznaczonymi strefami jest niedozwolona.



Rezygnacja Uczestnikéw powinna odbywaé sie w miare mozliwosci
w punktach kontrolnych z przekazaniem informacji o rezygnacji
do Organizatoréw. Uczestnikom, ktorzy zrezygnuja z biegu na
trasie, organizatorzy nie zapewniaja dojazdu do biura maratonu.
Jesli Uczestnik wymaga interwencji stuzb ratowniczych lub
ratunkowych, powinien w miare mozliwosci powiadomic o tym
Organizatora ha jednym z punktéw kontrolnych lub telefonicznie
- dzwoniac pod numery alarmowe. Kazdy Uczestnik, widzac
innego Uczestnika, ktéry potrzebuje pomocy, zobowigzany jest
jemu udzieli¢ pomocy w miare swoich mozliwosci oraz powiadomié
telefonicznie (numer alarmowy) Organizatora o miejscu
zdarzenia, rodzaju kontuzji i numerze zawodnika.
Stuzba ratownicza ma prawo zakazaé Uczestnikowi
kontynuowania dalszego pokonywania trasy ze wzgledu na jego
stan zdrowia.
Duza czes¢ tras prowadzi w lednym, trudno dostepnym terenie, w
ktérym udzielenie pomocy moze wigzac sie z koniecznosciq
sporego oczekiwania na stuzby ratownicze, dlatego tez zalecamy
zabranie folii NRC - minimalny rozmiar 140 cm na 200 cm.
11. Wykorzystanie wizerunku
Uczestnik akceptujac regulamin wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku, poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie
i rozpowszechnianie przez Organizatora Swietokrzyskiego
biegu tosia, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994
r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.2017.880 +t.j.
z dnia 2017.05.05) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks
cywilny (Dz.U.2017.459 t.j. z dnia 2017.03.02) oraz udziela
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
nastepujacych polach eksploatacji:

utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technika
oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci
multimedialnej,



zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki
sposob, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach
internetowych, plakatach, ulotkach, broszurach, prezentacjach,
bilbordach,

emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub
wspétorganizatorom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora,
oficjalnego partnera lub wspétorganizatora w kontekscie jego
udziatu w organizaci Swietokrzyskiego Biegu tosia, w celach
promocyjnych i statystycznych zwigzanych z
rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu $rodkéw masowego
przekazu, informacji o Swietokrzyskim Biegu tosia.
12. Kontakt do organizatora:
e-mail: swietokrzyskibieglosia@gmail.com
https://www.facebook.com/SwietokrzyskiBieglLosia
Swietokrzyski Bieg tosia
telefon +48 889 889 266



https://www.facebook.com/SwietokrzyskiBiegLosia
https://www.facebook.com/SwietokrzyskiBiegLosia

