REGULAMIN
"X CHARYTATYWNY DRAWSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI” -
DRAWSKO POMORSKIE 11.11.2026

Charytatywny bieg zorganizowany dla osob potrzebujacych — calo$¢ zebranych Srodkow zostanie
przeznaczona na okreslony cele poytzebujacych.

I. Cel zawodow:

00 promowanie dobroczynnosci i wspieranie osob chorych, potrzebujacych

* popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z elementow zdrowego trybu zycia;
00 podkre$lenie i upamigtnienie zdobycia niepodlegtosci

[0 zbidrka pienigdzy na cele charytatywne, na okre$long grupe/osobg;

0 sport, jako alternatywny sposob spgdzania czasu wolnego.

[0 Promocja miasta Drawsko Pomorskie;

[0 promocja waloréw turystycznych i rekreacyjnych Gminy Drawsko Pomorskie;

[0 promocja Sponsoréw i Partnerow Biegu

0

II. Organizatorzy:
1. Stowarzyszenie ZDRUN EXTREME

Ul. Reinera 2, 78-500 Drawsko Pomorskie;

III. Termin i miejsce:
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 11.11.2026 r., w Drawsku Pomorskim.

2. Godzina startu: 12:00
Start i Meta: Drawsko Pomorskie Plac Konstytucji
3. Dystans biegu ok 2,8 km( petla)

4. Trasa Biegu wg.planu trasy.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany umiejscowienia startu i mety oraz programu imprezy. Po
wczesniejszych ustaleniach ze wszystkimi stuzbami. Zmiana taka nie skutkuje powstawaniem zadnych
dodatkowych roszczen i zobowiazan.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu Imprezy z waznych przyczyn, w
szczegolnosci dotyczacych bezpieczenstwa Uczestnikow. Po wezesniejszych ustaleniach ze wszystkimi
stuzbami. Trasa bedzie oznaczona i zabezpieczona.

7. Na Trasie biegow przebywac¢ moga jedynie Uczestnicy, obstuga oraz osoby i pojazdy posiadajace przepustke
wydang przez Organizatora.

IV. Zasady uczestnictwa:

1. Udzial w biegu nastepuje na wlasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnosé¢ opiekunow prawnych/rodzicow
dokonujacych zgloszenia Uczestnika, z pelna §wiadomos$cia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru
imprezy, ktore moga polega¢ miedzy innymi na utracie zdrowia lub zycia oraz $wiadomosci braku przeciwwskazan do
udzialu w biegu.



2. W przypadku rejestracji osob niepetnoletnich wymagane jest dolaczenie do Formularza Rejestracyjnego
,O8wiadczenia Rodzicow lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu, z podpisem rodzica badz opiekuna
prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej/osoby z ograniczong zdolnoscig do czynnosci
prawnych i bioracego za nig odpowiedzialnosc.
3. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroni\ony jest udziat osdb poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach, Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotdw, ktdre mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow.
4. Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia §rodkow odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz
napojoéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych
wyzej srodkdéw 1 substancji zarowno przed — jak i w trakcie Imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy
dopuszczenia do udzialu w Biegu 0so6b, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktoérego stwierdzone zostanie, ze nie
posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.
6. Uczestnik zobowigzuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w
Biegu, w szczeg6lnosci zasad fair play.
7. Uczestnik ma obowiazek podporzadkowac sie wskazoéwkom wydawanym przez Organizatora, s¢dziow, shuzby
porzadkowe, stuzby medyczne oraz Policje, Straz Miejska i innych stuzb zabezpieczajacych trasg biegu oraz Impreze.
8. Podczas biegu uczestnicy zobowigzani sg do posiadania widocznego numeru startowego umieszczonego na
przodzie koszulki lub na pasku z przodu.
10. Dane uczestnika biegu moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych i innymi przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych ( w szczego6lnosci Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawi swobodnego przeplywy takich danych oraz uchylenia
dyrektywy (95/46/WE) w celach :
O organizacji, w tym rejestracji, prawidlowego przebiegu Biegu oraz dekoracji ( na okres od rozpoczgcia rejestracji
uczestnikow do Biegu do zakonczenia Imprezy);
O promocji Imprezy, w tym publikowania wynikow i zdje¢ z Biegu ( na okres 30 lat );
O informacyjnych i archiwalnych, w tym w celu prezentacji wynikow biegu szeroko rozumianej opinii publiczne;j;
[J ustalenia, ochrony, zabezpieczenia lub dochodzenia przez Organizatora i innych Uczestnikdw roszczen,
ochrony 0s6b i mienia przed ewentualnymi roszczeniami zwigzanymi ( na okres przedawnienia ewentualnych
roszczen )

11. Uczestnikom przystuguje prawo zadania od Organizatora:
O dostepu do danych osobowych dotyczacych danego Uczestnika,

O ich sprostowania,
O usuniecia,
O ograniczenia przetwarzania,

O przenoszenia danych,

12. Administratorem Panstwa danych jest Organizator.

13. Zdjecia, filmy oraz nagrania audio — wykonane podczas imprezy, zawierajace wizerunek lub glos Uczestnika,
moga by¢ wykorzystane i rozpowszechniane w materiatach reklamowych Biegu i Organizatora ( komunikat koncowy,
plakat, informacje prasowe, itd.; na nosnikach trwalych, w Internecie, Radiu i telewizji, wydawnictwach papierowych,
w innych mediach).

14. Pobranie numeru startowego oznacza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zwigzanego z promocja
Imprezy i w celach informacyjnych dotyczacych Imprezy.

15. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

16. Przyjecie numeru startowego rownoznaczne jest akceptacja niniejszego Regulaminu Biegu.

V. Terminy zgloszen i oplaty startowe:
1. Limit uczestnikow(optaconych zgtoszen) : 300 osob
2. W przypadku wyczerpania tego limitu Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow.

3. Rejestracja zgloszen odbywa si¢ za posrednictwem formularza zgloszeniowego na stronie internetowe;j
https://b4sportonline.pl oraz udostgpnianym na naszej stronie fanpage. Rejestracja w nieprzekraczalnym terminie do

......

Jak rowniez zgtoszenia mozna dokona¢ na maila: karolinafirmanty@zdrun.com lub telefonicznie: 661 911 451


https://b4sportonline.pl/

4. Zgloszen osob z ograniczona zdolnosciag do czynnosci prawnych (w szczegdlnosci mtodziezy pomigdzy 13, a 18
rokiem zycia) lub pozbawionych zdolnosci do czynnos$ci prawnych dokonuje opiekun prawny/rodzice.

5. wplaty:
DOROSLI:

MINIMALNA CEGIELKA:
50zt lub wigcej

Kazdy zawodnik uiszcza optatg bezposrednio na platformie zapiséw, po rejestracji nastapi przekierowanie do
ptatnosci na ponizsze konto bankowe.

DZIECI - BEZ OPLATY

NR KONTA BANKOWEGO:

89 1240 3871 1111 0010 7940 7086

W tytule ptatnosci prosimy o podanie: darowizna bieg niepodlegtosci

VI. UPOSAZENIE UCZESTNIKOW

Na mecie kazdy uczestnik otrzyma:

* medal okoliczno$ciowy

* cieplg herbata

* inne( podamy na biezaco na fanpage)

Dodatkowe darmowe ateakcje:
* loteria z nagrodami

* warsztaty

* malowanie twarzy

VII. BIURO ZAWODOW - Weryfikacja i odbiér numeréw startowych:
1. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerdéw startowych odbywa si¢ w Biurze Zawodow na podstawie
dokumentu tozsamosci lub upowaznienia dla osoby odbierajacej( zatacznik nrl do niniejszego regulaminu):

Biuro Zawodow:

Plac Konstytucji — orlik godz.11.00



VII. Pomiar czasu I KLASYFIKACJA:
1. Dotyczy uczestnikow, ktorzy przebiegna 2 petle trasy, czyli 5,6 km

KLASYFIKACJA:

OPEN DEKORACIJA:
Miejsca: 1, 2, 3
Kat. Kobiety i M¢zczyzni

VIII. Postanowienia koncowe:

1. zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

2. obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow;

3. organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

4. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badZ szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia 1/lub uczestnictwem w Biegu;

5. organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

6. decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
1 nieodwotlalne;

7. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych ( w tym $mierci )
, a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do
przewidzenia w tym momencie.

8. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opflaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem
w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc.

9. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

10. Uczestnik deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i
eksperckich) poniesione lub wyplacone przez Organizatora na rzecz jakiekolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub
kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkodg lub odniesieniem obrazen
(w tym $mierci), wyniklym z obecnos$ci lub udziatu Uczestnika Biegu.

11. Umieszczenie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury Biegu (np. ploty, bramy itp.) jest wylgcznym
prawem Organizatora i w szczegolnosci jest zarezerwowane dla oficjalnych sponsoréw i partnerow Imprezy.
Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek no$nikoéw reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym
do organizacji biegu (strefa mety, hala sportowa) bez zgody Organizatora.

12. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

13. uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze wiasnorgcznie
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

14. mlodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

15. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji;

16. Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;

IX. Patronat:

1..Gmina Drawsko Pomorskiego
2. Powiat Drawsko Pomorskie

X. Patronat medialny:

[1 DSI - portal informacyjny gmin powiatu drawskiego - www.dsi.net.pl
1 www.drawskopomorskie.com
'] LokalnyReporter.pl



XII. Partnerzy:

Gmina Drawsko Pomorskie

Powiat Drawsko Pomorskie

Grupa Medyczna Drawsko Pomorskie
ZUK Drawsko Pomorskie

[.K. Pokutyncy

ARl

XIII. Kontakt do organizatora:

Zapraszamy do kontaktu w celu uzyskania dodatkowych informacji:

Kwestie organizacyjne/ formalne/ oplaty startowe
Karolina Firmanty tel. 661 911 451
e-mail: karolinafirmanty@zdrun.com

Ww. impreza jako, zadanie Publiczne, zostanie wspoifinansowane ze srodkéw pozyskanych z Gminy Drawsko
Pomorskie oraz Powiatu Drawskiego.


mailto:%20karolinafirmanty@zdrun.com




