Regulamin

REGULAMIN ,,Chojnickiego Biegu po Zdrowie — Razem dla
PoliV’

Organizatorzy:
-Stowarzyszenie Przyjaciét Tanca ,,Pierwszy Krok”

-Filip Welter

Patronat Medialny:
- Radio Weekend FM

- Czas Chojnic

Patronat Honorowy:
- Burmistrz Miasta Chojnice — Arseniusz Finster
- Wojt Gminy Chojnice — Zbigniew Szczepanski

- Starosta Powiatu Chojnickiego — Marek Szczepanski

Pomiar Czasu :
B4SPORT

I. CEL ZAWODOW

1. Pozyskanie srodkéw finansowych na udziat beneficjentki biegu — Poli Nikel, w
turnusach rehabilitacyjnych, optaceniu biezgcej rehabilitacji, ewentualnego zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego.

2. Pozyskanie srodkow dla Fundacji Rett Syndrome Research Trust, wspierajgcej
badania naukowe w kierunku znalezienia leku na Zespdt Retta..

3. Budowanie swiadomosci spotecznej na temat Zespotu Retta.
4. Przetamywanie barier i integracja spoteczna.

5. Promocja regionu chojnickiego — miasta, gminy i powiatu.



Il. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU
1. Bieg odbedzie sie w dniu 29.05.2022 w Chojnicach.

2. Linia startu znajdowac¢ sie bedzie w zaleznosci od dystansu odpowiednio:
- bieg na 10 km, przy wjezdzie do Charzykow

- bieg na 1,8 i 5km przy Bramie Cztuchowskiej
3. Linia mety dla kazdego z dystansu — Brama Cztuchowska

3. Start zawododw: godzina 15:40 dla dystansu 1,8 km ; godzina 16:00 dla dystansu 5
kmi 10 km

4. Zakonczenie zawodow: do godziny 17:30, dekoracja zawodnikéw godzina 17:45

[ll. TRASA, DYSTANS
1. Trasa przebiegac¢ bedzie ulicami miasta Chojnice

2. Do wyboru bedg przygotowane 3 trasy — 1,8 km, 5 km , 10 km. TRASA NIE
POSIADA ATESTU PZLA. Nawierzchnia kamienista, brukowa, asfaltowa,
fragmentami miekka

V. LIMIT | POMIAR CZASU
1. Lgczna liczba Uczestnikow ograniczona jest do 300 osob optaconych.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi dla biegéw na 1,8 km i 5 km 1
godzina. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu dla trasy 10 km to 1 godzina 30
minut

3. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z
trasy.

4. Punkt pomiaru czasu rozmieszczony bedzie na starcie i mecie. Ominiecie
ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywac od dnia 1 marca do 27 maja drogg elektroniczng na
dedykowanej stronie internetowej www.chojnickibieg.pl

2. Przy zgtoszeniu os6b biorgcych udziat w zawodach na wozkach, nalezy podac imie
i nazwisko asystenta.

3. Pakiety startowe odbieraC mozna od dnia 23 maja w godzinach pracy Biura
Zawodoéw, zgodnie z Rozdziatem VII niniejszego regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej/zgtoszeh w momencie
przekroczenia limitu ilosci zgtoszonych Uczestnikow biegu. Pierwszenstwo udziatu w
biegu majg osoby, ktore zapisaty sie i uiscity wczesniej optate startowa.



VI. UCZESTNICTWO

1.Prawo uczestnictwa w zawodach majg wszyscy, spetniajgcy ponizsze

1.a. W biegu na dystansie 5 km i 10 km mogg samodzielnie wystartowac osoby, ktore
w dniu biegu majg ukonczone 16 lat.
1.b. Dzieci do 12 roku zycia mogg wzig¢ udziat w biegu wytgcznie z dorostg osobg
towarzyszaca.

1.c. Dzieci w wieku od 12 do 16 lat mogg samodzielnie wzig¢ udziat w biegu na 1,8
km.

2. Wszyscy zawodnicy odbierajgcy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia
deklaracji uczestnictwa w Biurze Zawodow.

3. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach oraz, ze bierze udziat w zawodach na wilasng
odpowiedzialnosc.

4. Osoby ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg dostarczy¢ pisemng zgode opiekuna
prawnego na udziat w zawodach. Niedostarczenie zgody skutkowac¢ bedzie brakiem
mozliwosci odbioru pakietu startowego i udziatu w zawodach. Optata startowa w takiej
sytuacji nie bedzie zwracana.

5. Dla os6b zapisanych na bieg w terminie do 10 maja 2022 r, organizator zobowigzuje
sie zapewni¢ koszulke zgodnie ze zgtoszonym rozmiarem. Po dniu 10 maja
organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki. Zadeklarowany rozmiar koszulki nie
podlega wymianie. Rozmiar koszulki mozna zweryfikowac na stronie producenta.

6. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy =z chipem
elektronicznym, agrafki do jego przypiecia i pamigtkowg koszulke techniczng, a po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal i positek regeneracyjny.

7. Zawodnicy zobowigzani sg do udziatu w biegu w otrzymanej od organizatora
koszulce okolicznosciowej. Zawodnicy w koszulkach innych niz otrzymane w pakiecie
startowym mogg zosta¢ wykluczeni z biegu, a ich wynik nie zostanie uwzgledniony w
kwalifikacji koncowej.

8. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci bagdz jego modyfikacja jest zabroniona.

9. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy.

10. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym $mierci

11. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie
na witasng odpowiedzialnos¢



VII. OPLATY

CALKOWITY DOCHOD UZYSKANY W RAMACH ORGANIZACJI BIEGU
ZOSTANIE PRZEZNACZONY NA CELE CHARYTATYWNE OPISANE W
ROZDZIALE | NINIEJSZEGO REGULAMINU.

1. Optata startowa za udziat dalej zwana darowizng przekazang na stowarzyszenia
Przyjaciele Tanca Pierwszy Krok pozwala na udziat w biegu. Obstugujgcym ptatnosci
jest firma Kaelmo Rafat Mo$, bedacy wtascicielem platformy B4sport.

e Optata (darowizna): Wszyscy Uczestnicy 59 zt.

e Optata (darowizna): Pakiet rodzinny (trzy osobowy) wytgcznie dla dystansu 1,8 km
149 zt.

2. W razie wolnych miejsc, zgtoszenia do biegu mozna dokonac réwniez bezposrednio
w Biurze Zawoddéw w godzinach jego otwarcia. Optata startowa uiszczana w biurze
zawodow wynosi¢ bedzie 79 zt.

3. Osoby zapisane poprzez strone zapisow nie majg mozliwosci optaty startu w dniu
wydarzenia.

4. Osoby ,ktore chcg otrzymacé koszulke techniczng o wybranym rozmiarze i zapisaty
sie do 10.05.2022 zobowigzane sg do uiszczenia optaty za udziat w wydarzeniu do
10.05.2022 roku.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

6. Optacenie startowego oraz pobranie numeru jest rébwnoznaczne z akceptacjg
niniejszego Regulaminu.

7. Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietow przez osoby upowaznione. W takim przypadku
osoba odbierajgca powinna posiada¢ upowaznienie podpisane przez Uczestnika
biegu.

VIIl. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow miescic sie bedzie w Chojnicach na trzy dni przed zawodami.

2. Organizator poinformuje o dokltadnym miejscu i godzinach urzedowania biura na
stronie wydarzenia ,oraz na stronie zapisdbw co najmniej tydzien przed biegiem.

3. Biuro zawoddw w dniu biegu bedzie znajdowac sie na terenie fosy miejskiej, gdzie
odbywac bedzie sie finat wydarzenia. Godziny urzedowania biura w dniu zawodéw od
14 do 15:30.

4. Pakiety startowe nie odebrane w dniu biegu do godziny 15:30 przechodzg na
witasnos¢ organizatora ,ktory w to miejsce moze zapisa¢ nowych uczestnikéw
wydarzenia.



IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.

Dane osobowe uczestnikéw biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody.

1. Dane osobowe uczestnikow biegéw bedg przetwarzane zgodnie z przepisami
okreslonymi w Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE.

2. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w
zwigzku z udzialem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje — w
kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator
zastrzega sobie rowniez prawo do relacjonowania przebiegu biegu oraz pdzniejszego
wykorzystywania wykonanych zdje¢ oraz materiatow filmowych przedstawiajgcych
przebieg biegu i zawierajgcych zarejestrowane wizerunki uczestnikow biegu w celach
promocyjnych oraz informacyjnych organizatora i sponsoroéw, co uczestnik przyjmuje
do wiadomosci.

3. Uczestnik ma prawo do: zgdania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo ich sprostowania swoich danych osobowych, prawo zgdania usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania swoich danych osobowych, prawo przenoszenia danych, prawo
cofniecia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w zawodach.

XI. KLASYFIKACJA

Zawodnicy zostang sklasyfikowani w poszczegdélnych kategoriach:
a. Klasyfikacja Open Kobiety na dystansie 5 km

b. Klasyfikacja Open Mezczyzn na dystansie 5 km

c. Klasyfikacja Open Kobiety na dystansie 10 km

d. Klasyfikacja Open Mezczyzn na dystansie 10 km

e. Nagroda specjalna dla najmtodszego i najstarszego uczestnika



INFORMACJE | WYTYCZNE DLA ZAWODNIKOW ZWIAZANE Z PANDEMIA
COVID-19

W zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng w naszym Kkraju zwigzang z
pandemig COVID-19, majgc na uwadze bezpieczenstwo zawodnikdw, wolontariuszy i
organizatoréw, dziatajgc w ramach prawa i zgodnie z wytycznymi, wprowadzono
dodatkowe obostrzenia, niezbedne do bezpiecznej organizacji biegu.

Zawodnicy muszg by¢ gotowi na ewentualne zmiany jezeli bedzie wymagata tego
zmieniajgca sie sytuacja.

W przypadku odwotania biegu z powodu pandemii COVID-19, zostanie wyznaczony
nowy termin zawodow.

BIURO ZAWODOW

e Dezynfekcja rgk przed wejsciem do biura.
e Obowigzek noszenia maseczki na terenie biura.
e Zachowanie dystansu spotecznego.

STREFA STARTU | METY

Obowigzkowa maseczka, ktdrg zawodnicy sciggajg po przekroczeniu linii startu.
W strefie startowej moze przebywac tylko grupa czekajgca na start.
Zachowanie dystansu spotecznego.

Ograniczenie czasu przebywania w strefie do 15 minut.

Po przekroczeniu linii mety opuszczamy strefe i udajemy sie do strefy
zawodnika.

STREFA ZAWODNIKA

e Zachowanie dystansu spotecznego.
DEKORACJA ZAWODNIKOW

e W dekoracji biorg udziat tylko zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca na podium.
e Obowigzek noszenia maseczki podczas dekoracji.



XIl. UWAGI KONCOWE

1. Kontakt do organizatora tel. 606 599 388, e-mail: kontakt@chojnickibieg.pl

2. Nie dopuszcza sie startu zawodnikdéw na wézkach bez asystenta.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng na czas trwania zawodow.
4. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

5. Komisje sedziowskg powotuje Organizator.

6. Koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywajg Organizatorzy wydarzenia
pozostate koszty pokrywajg zawodnicy lub jednostki delegujgce.

7. Wyniki zawoddow zostang umieszczone na stronie zapisow na bieg.

8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,
ktéremu przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu



