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REGULAMIN OTWARTEGO ULTRA RAJDU NORDIC WALKING

I. Cele imprezy

1. Otwarty i bezptatny Ultra Rajd Nordic Walking dla wszystkich chetnych na dystansie minimum
2750 metrow (jedno okragzenie).

2. Ultra Rajd stanowi imprez¢ towarzyszacg Ultra Nordic Walking World Records 2022.

3. Integracja uczestnikow Ultra Rajdu i zawodnikéw Ultra. Start i meta rajdu usytuowane sg
w poblizu startu/mety zawodow, aby wszyscy, niezaleznie od tego czy beda walczyé
z wlasnymi stabosciami i rekordami w ramach zawodow, czy maszerowa¢ w rajdzie, czuli si¢
uczestnikami jednej wyjatkowej imprezy — Ultra Nordic Walking World Records Torun 2022.

4. Celem uczestnikow rajdu jest przejscie jak najwigkszej liczby 2750-metrowych okrazen trasy
rajdu w czasie maksymalnie 12 godzin, tj. w godzinach 9.30-21.30.

5. Rozpowszechnianie idei nordic walking jako naturalnej i dajacej najszersza mozliwos¢
skalowania aktywnosci fizycznej, m.in. dystansu i tempa maszerowania.

6. Nauka podstaw techniki z wykwalifikowanymi instruktorami.

7. Zachgcanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia, promocja profilaktyki
prozdrowotnej oraz ruchu, jako najlepszej formy dbania o zdrowie.

8. Niwelowanie negatywnych skutkow pandemii COVID-19 wsréod mieszkancow regionu,
poprzez aktywizacj¢ ruchowg i spotecznag.

9. Promocja ekologicznego stylu zycia wsrdd uczestnikoéw rajdu — organizacja imprezy sportowe;j
zgodnie z zasadami poszanowania Srodowiska naturalnego.

10. Promocja walorow przyrodniczych i turystycznych regionu kujawsko-pomorskiego.

11. Wspotpraca w ramach partnerstwa z lokalnymi instytucjami, organizacjami i przedsi¢biorcami.

12. Integracja lokalnych srodowisk nordic walking.

II. Organizator

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,, WYTRWAM”
Strona www Ultra Rajdu: https://ultra.wytrwam.pl/rajd/
Kontakt: e-mail: ultra@wytrwam.pl

III. Termin, miejsce i trasa rajdu

e 23 kwietnia 2022 roku (sobota) od godziny 9.30 do 21.30 (ostatni uczestnicy wyruszajg na trase¢
020.30)
e Start i meta: Osada lesna Barbarka, ul. Przysiecka 13, 87-100 Torun
e Biuro zawodow: recepcja Hotelu Dworek Osady Lesnej Barbarka
e Trasa:
o Trasa Ultra Rajdu w calosci przebiega¢ bedzie sciezkami lesnymi.
o Oznakowana trasa zostanie wytyczona na petli dtugosci 2750 m.
o Wytyczony dystans uczestnik moze pokona¢ dowolng ilo$¢ razy w ciggu trwania imprezy
—jest mozliwo$¢ przerwy w rajdzie i powrot po niej na trasg.
o Podczas Ultra Rajdu nie bgdzie prowadzony automatyczny pomiar czasu, a jedynie
rejestrowana bedzie liczba przebytych okrazen przez poszczegdlnych uczestnikow.
o Trasa Ultra Rajdu jest ogloszona na stronie internetowej imprezy:
https://ultra.wytrwam.pl/rajd/
o Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestnikow
na miejscu.
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IV. Udzial w Ultra Rajdzie

1. Ultra Rajd jest bezptatny dla uczestnikow — nie bedg pobierane oplaty startowe.

W Ultra Rajdzie moga wzig¢ udziat osoby pelnoletnie. Dopuszcza si¢ udziat nieletnich oraz

dzieci pod opiekg dorostych. Osoby niepeloletnie zobowigzane sg do dostarczenia przy

odbiorze pakietu zgody rodzica lub opiekuna na uczestnictwo w rajdzie.

W Ultra Rajdzie bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna i druzynowa.

4. Minimalny sktad druzyny to 4 osoby, a maksymalny 10 osob. Deklaracja przynaleznosci
do danej druzyny nastepuje podczas rejestracji. Istnieje mozliwo$é zmiany przypisania
do druzyny wylacznie do momentu startu danego zawodnika w rajdzie.

5. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy musza posiada¢ dokument umozliwiajacy
weryfikacje zapisanego zawodnika.

6. Podczas marszu uczestnicy Ultra Rajdu muszag mie¢ numery startowe przymocowane
do koszulek, badz innej odziezy wierzchniej, na klatce piersiowe;.

7. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bgdzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem

o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w rajdzie. O$wiadczenie dostepne bedzie

w biurze zawodow oraz na stronie internetowej imprezy.

Start uczestnikow rajdu odbywac si¢ bedzie co 30 minut.

9. Uczestnikom Ultra Rajdu, na pierwszym pokonywanym przez dang grupe¢ okrazeniu,
towarzyszy¢ moga cztonkowie stowarzyszenia ,,Wytrwam”, uczgc podstawowej techniki nordic
walking i wspierajgc ich na trasie.

10. Uczestnik Ultra Rajdu po kazdej pokonanej petli zobowigzany jest do zgloszenia si¢ do obstugi
celem odnotowania przebytego okrazenia.

(98]
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V. Zgloszenia i odbior pakietow startowych

1. Zgloszenia nalezy dokona¢ poprzez formularz rejestracyjny umieszczony w sekcji Ultra Rajd
-> Rejestracja. https://ultra.wytrwam.pl/rajd/#Rejestracja

2. Zapisy beda odbywac si¢ rowniez w dniu Ultra Rajdu w biurze rajdu (recepcja Hotelu

Dworek Osady Le$nej Barbarka) w godzinach od 8.00 do 20.00.

Rejestracja na Ultra Rajd jest jednoznaczna z akceptacjg warunkow niniejszego regulaminu.

4. QOdbior pakietow startowych w biurze rajdu (recepcja Hotelu Dworek Osady Lesnej Barbarka)
w dniu rajdu od godziny 8.00 do 20.00.

W

VI. Program Ultra Rajdu
23 kwietnia 2022 roku, sobota:

08.00 — otwarcie biura rajdu, weryfikacja list startowych, zapisy uczestnikdw na miejscu, rozpoczecie
wydawania pakietow startowych

09.15 — oficjalne otwarcie Ultra Rajdu

09.30 — start Ultra Rajdu

20.30 — wypuszczenie na tras¢ ostatnich uczestnikow Ultra Rajdu

21.30 — zamknigcie trasy

22.00 — ogloszenie wstepnych wynikow Ultra Rajdu

24 kwietnia 2022 roku, niedziela:

12.00 — ogtloszenie oficjalnych wynikéw Ultra Rajdu
15.00 — oficjalne zakonczenie Ultra Rajdu, dekoracja triumfatoréw indywidualnych i druzynowych,
losowanie nagréd (Polana Dolna przy scenie)
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VII. Wyniki

Bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna i druzynowa przebytej liczny okrazen.

1.

2.

B w

Klasyfikacja indywidualna uwzgledniajgca trzy najlepsze wyniki (I, II, III miejsce) —
najwicksza liczbe odnotowanych okrgzen.

Klasyfikacja druzynowa uwzgledniajaca trzy najlepsze wyniki druzyn (I, II, III miejsce), do
ktorych wliczane sg rezultaty 4 zawodnikow o najwigkszej liczbie odnotowanych okrazen, np.
dla druzyny 7 osobowej do ogolnego wyniku zliczone zostang tylko 4 wyniki z najwyzsza
liczba okrazen.

Wstepne wyniki bedg ogtoszone o godzinie 22.00 po zamknigciu trasy Ultra Rajdu.
Ogloszenie oficjalnych wynikow nastapi w niedziele o godzinie 12.00.

Dekoracja najlepszych uczestnikow (indywidualnych i druzynowych) Ultra Rajdu nastgpi
zgodnie z zapisami Regulaminu podczas uroczystego zakonczenia Ultra Nordic Walking
World Records 2022, tj. 24 kwietnia 2022 roku (niedziela).

VIII. Zasady bezpieczenstwa

Podczas Ultra Rajdu bedzie obowiazywat rygor sanitarny zgodny z aktualnie obowigzujacymi
przepisami, o ktorych organizator bedzie na biezgco informowat.

Ultra Rajd ma na celu przede wszystkim bezpieczne i aktywne spgdzenie czasu przez
uczestnikow. wobec czego wymagane jest stosowania si¢ do zalecen organizatorow
w kwestiach zachowania bezpieczenstwa na trasie rajdu jak i w okolicach biura zawodoéw
i innych punktach zwigzanych z jego organizacjg.

Uczestnicy Ultra Rajdu powinni zachowa¢ si¢ zgodnie z zasadami obowigzujagcymi na terenie
lesnym, tj.: parkowa¢ pojazdami w wyznaczonych miejscach, nie zaktocaé ciszy, ploszy¢
zwierzat, zasmiecac terenu, niszczy¢ roslin oraz nie uszkadzac tablic i znakéw informacyjnych.

IX. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikéw biegéw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.
Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych
w formularzu zgloszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg Ultra Rajdu (zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE).
Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie Iub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w rajdzie.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami mogg by¢ wykorzystane przez prase,
radio, telewizj¢ i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 1. poz. 666).

X. Postanowienie koncowe

Ll .

Ultra Rajd odbywac si¢ bgdzie bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia sanitariaty na miejscu zawodow.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu oraz innych $rodkow
odurzajacych. Organizator nie dopusci do startu uczestnika pod wptywem ww. srodkow.
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5. Miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna
6. Wszystkich uczestnikoéw startujgcych w Ultra Rajdzie obowigzuje niniejszy regulamin.
7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji

regulaminu, ktory bedzie dostgpny w biurze rajdu.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bledy w oswiadczeniach woli i deklaracjach
przekazywanych przez uczestnika (dotyczy m.in. przekazywanych danych osobowych
uczestnika, deklaracji odno$nie stanu zdrowia itp.).

10. Uczestnik rajdu startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Ultra Rajdzie wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscig
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych oraz, ze pomimo zastosowania srodkow ochrony,
moze doj$¢ do zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

11. Wigzgca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysluguje wylacznie
organizatorowi imprezy ULTRA NORDIC WALKING WORLD RECORDS, ktorej czgscia
jest Ultra Rajd .

12. Ewentualne zmiany Regulaminu b¢da publikowane na stronie imprezy:
www.ultra.wytrwam.pl/rajd. Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania si¢ ze zmianami.

XI. Kontakt
Dyrektor wydarzenia: Jan Ciesielski, tel. 697 620 829
Kierowniczka rajdu: Renata Ciesielska, tel. 609 303 128
email: ultra@wytrwam.pl

PRZEPISY ZWIAZANE Z MARSZEM TECHNIKA NORDIC WALKING

1. Kazdy uczestnik rajdu powinien korzysta¢ z prawidlowych kijow do nordic walking
o prawidtowo dobranej do siebie dtugosci. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika
zwrocenia uwagi na doktadne dokrecenie czgsci sktadowych kija.

2. Organizator umozliwia wypozyczenie kijow na czas przejscia trasy rajdu.

3. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg zwroci¢ szczegolng uwage na bezpieczenstwo podczas catej
aktywnosci, aby nie uderzy¢, nie ukltu¢ kijkiem innego uczestnika lub nie nastapié¢ na kij osoby
idacej przed nim.

4. Definicja marszu nordic walking, ktéra powinni stosowa¢ uczestnicy rajdu: marsz nordic
walking (NW) to przemieszczanie si¢ z zachowaniem naprzemiennej pracy rak i nog,
z jednoczesnym odpychaniem si¢ kijami pod katem ostrym od podtoza, przy jednoczesnym
zachowaniu stalego kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Zabroniona jest faza lotu,
czyli brak stycznos$ci z podtozem.
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