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CHWILA DLA KOBIET 28.11.2025 r
REGULAMIN

CEL IMPREZY

- Propagowanie zdrowego stylu zycia.

- Rozpowszechnianie sportu i rekreacji wsrod mieszkancow.

ORGANIZATOR

Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzebiu-Zdroju.

TERMIN | MIEJSCE

- Chwila dla Kobiet odbedzie sie w dniu 28.11.2025 r.

- Hala Widowiskowo — Sportowa Aleja Jana Pawta Il 6, 44-335 Jastrzebie-Zdroj

PROGRAM IMPREZY

16.30 — 17.00 Weryfikacja uczestniczek — woda dla kazdej uczestniczki

17.00 — 17.45 DANCE SHOW z Wiolg

18.00 — 18.45 FLOW BODY z Kinga

19.00 — 19.45 Zdrowy Kregostup z Daga

Konsultacje dietetyczne i kosmetyczne.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Kazda osoba biorgca udziat w wydarzeniu zobowigzana jest do uwaznego zapoznania sie
z niniejszym regulaminem i zaakceptowania go. Zakup biletu jest jednoznaczny z akceptacjg
regulaminu.

2. W wydarzeniu mogg uczestniczy¢ osoby od 13 lat (2012 i starsi).

3. W przypadku o0s6b niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna
prawnego — ZGODA RODZICA 2025 (do pobrania), zaS wpis na liste uczestnikow jest
rownoznaczny z oSwiadczeniem, ze dziecko jest zdrowe i nie ma zadnych przeciwskazan do
udziatu w zajeciach fitness.

4. Uczestnicy imprezy mogg skorzystac z szatni, Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione w szatni.

5. Uczestnik oSwiadcza, iz posiada wiedze o istniejgcym ryzyku oraz skutkach przystgpienia do
cwiczen:

- Bez odpowiedniej rozgrzewki i Cwiczen rozciggajacych,

- Wbrew przeciwwskazaniom zdrowotnym lub zaleceniom lekarza jak rowniez
wykonywaniu Ewiczen w sposob niewtasciwy, wbrew zaleceniom instruktora.

- Uczestnik oSwiadcza, ze brak jest przeciwskazan do udziatu w zajeciach fitness.
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- Uczestnicy biora udziat w imprezie na wtasna odpowiedzialnos¢, w zwiazku z czym
Organizatorzy nie odpowiadajg za ewentualne szkody na zdrowiu i zyciu uczestnikow.
- Wymagany stroj sportowy oraz buty zmienne u kazdego uczestnika.
VI.  ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Organizator ustala limit 150 uczestnikow.

2. Organizator ustala bilet wstepu — 10 zt.

3. Zgtoszenia nalezy dokonac poprzez panel elektroniczny dostepny na stronie:
www.mosir.jastrzebie.pl

4. Zgtoszeniainternetowe beda przyjmowane do wyczerpania limitu, zgtoszeniem do imprezy
uwaza sie ZGLOSZENIE OPLACONE.

5. Zgtoszenie w dniu imprezy 28.11.2025 r jest mozliwy, jezeli limit uczestnikdw nie zostat
wyczerpany — Hala Widowiskowo-Sportowa al. Jana Pawta Il 6.

6. Zgtoszenia 0sob niepetnoletnich dokonuje rodzic/opiekun prawny podajac swoje dane oraz
osoby niepetnoletniegj.

7. W zgtoszeniu nalezy podac: imie i nazwisko, data urodzenia, numer telefonu.

8. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujace warunki:

- Wypetniony formularz zgtoszeniowy.
- Zostanie zaksiegowana wptata.

9. Optataraz uiszczona nie podlega zwrotowi.

10.Poprzez dokonanie rejestracji, uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem
CHWILA DLA KOBIET i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach okreSlonych w niniejszym
Regulaminie oraz klauzuli informacyjnej RODO dla uczestnikow imprez.

11. Organizator informuje, iz dane osobowe zgtoszonych uczestnikow w postaci imienia
i nazwiska oraz miejscowosci podlegajg upublicznieniu na stronie internetowej
organizatora. Upublicznienie stuzy weryfikacji, czy uczestnik sie zakwalifikowat.

12.0soby, ktdre nie wyrazajg zgody na upublicznienie swoich danych osobowych proszone sg
o poinformowanie o tym Organizatora.

13. Kontakt tel. 32 471-94-50 wew. 24 i 32, e-mail organizacja(@mosir.jastrzebie.pl

VIl.  OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Klauzula o ochronie danych osobowych oraz utrwalenia i upublicznienia wizerunku jest

dostepna na stronie organizatora: https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-

informacyjna/
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Kazdy uczestnik zobowigzany jest z zapoznaniem sie z klauzulg informacyjng dotyczacg danych

osobowych promujacych sport i rekreacje, a takze wspotzawodnictwo oraz Miasto Jastrzebie-

Zdrgj.

VIIl.  POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podania przyczyny.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny, rzeczy wartoSciowe
pozostawione w szatni oraz na hali podczas zajec.

3. Tresc regulaminu imprezy CHWILA DLA KOBIET zostaje podana do wiadomosci uczestnikow
poprzez zamieszczenie na stronie internetowej Organizatora oraz udostepniona w miejscu
prowadzenia zajec.
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