2,

Regulamin imprezy
KarkonoSki Vertical

Cel imprezy

Popularyzacja skialpinizmu w Karkonoszach,

Respektowanie zasad bezpieczenstwa w gérach w warunkach zimowych
Integracja srodowiska skialpinistycznego,

Promocja miasta Karpacz

Respektowanie zasad ochrony przyrody w Karkonoskim Parku Narodowym

Organizator

Fundacja Przejscie Kotliny
Stoneczna 2

58-573 Piechowice
biuro@karkonoskivertical.pl

oficjalna strona internetowa: www.karkonoskivertical.pl

Przewodniczgca Jury — Marta Lipnicka
Dyrektor zawodow — Pawet Wisniewski
Kierownik tras — Michat Klamut

3. Termin i miejsce zawodéw

e Start | etapu odbedzie sie 18.03.2023 r. o0 godzinie 9:00

e Start kazdego z etapdw znajduje sie przy dolnej stacji wyciggu “Zbyszek”.

e Meta kazdego z etapdw znajduje sie przy gornej stacji wyciggu “Zbyszek”.

Etap | Etap Il - bieg eliminacyjny Finat
Start 18.03.2023 18.03.2023 18.03.2023
godzina 9:00 godzina 11.30 godzina 13:30
Start indywidualny Mass start Mass start
4. Biuro zawodéw

Biuro znajdowac¢ sie bedzie w budynku nalezagcym do kompleksu Ski Areny Kopa w Karpaczu przy
dolnej stacji wyciggu. 58-540 Karpacz ul.Turystyczna 4.

5.

Organizacja trasy i stref zawodow

Start i meta:

Start znajduje sie przy dolnej stacji kolejki "Zbyszek" na Kope.

Meta znajduje sie przy gornej stacji kolejki "Zbyszek".

Nadzér nad tymi strefami obejmuje ekipa organizatora oraz wolontariusze, ktérzy bedg dbac o
sprawne przeprowadzenie zawodéw. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do
polecen obstugi tj. organizatoréw i wolontariuszy.

W tych strefach mogg sie znajdowac tylko uczestnicy oraz ekipa organizatora.

Obsade startu i mety bedzie stanowit przynajmniej jeden sedzia z uprawnieniami sedziego
NW PZA.


mailto:biuro@karkonoskivertical.pl
http://www.karkonoskivertical.pl

Trasa:

e Mapa trasy -
https://www.alltrails.com/explore/map/map-december-16-2021-6-53-pm-45fbc6d?
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e Trasa bedzie poprowadzona wzdiuz nartostrad Ski Areny Kopa w Karpaczu, kolejno:
Liczykrupa, tacznik nartostrad, nartostrada Kopa.

e Trasa zawodow bedzie oznakowana poprzez tasmy, daszki lezgce na sniegu, tabliczki
kierunkowe.

e Trasa prowadzi czynnymi nartostradami w czasie, gdy z nartostrad korzysta¢ beda narciarze.
Odcinki newralgiczne, przewezenia nartostrad, okolice peronéw wyciagu (gorne i doine) beda
szczegolnie oznaczone w terenie oraz kontrolowane przez ekipe organizatora.

e Organizator zastrzega sobie wprowadzenie zmian w przebiegu rywalizacji. Mozliwe dodania
strefy (ostatnie 300 m podejscia do mety) gdzie zawodnicy bedg zobligowani do wypiecia nart
oraz przytroczenia ich do plecaka. Decyzja zostanie podjeta przed zawodami oraz podana w

komunikacie przedstartowym, w zaleznosci od warunkow atmosferycznych panujgcych na
trasie zawodow.

e Dystans i przewyzszenie:

o Diugos¢ jednego etapu to okoto 2300 m (przewyzszenie ok. 560 m)

o Catkowita dlugos¢ trasy przy zakwalifikowaniu sie do kazdego etapu to 6900 m
(przewyzszenie ok. 1680 m). Do diugosci trasy nie jest wliczony zjazd po kazdym z
etapow.

e Na trasie bedg znajdowac sie 3 punkty kierunkowe. Kazdy z nich bedzie obsadzony przez
przynajmniej jednego sedziego kierunkowego.

Depozyt:

Depozyt jest dostepny dla wszystkich uczestnikow. Mozna go zostawi¢ i odebraé w biurze zawodow w
godzinach jego pracy.

6. Formai przebieg zawodow

e Glownym celem zawododw jest jak najszybsze pokonanie kazdego z etapow.
e Zawody sktadajg sie z 3 etapow.


https://www.alltrails.com/explore/map/map-december-16-2021-6-53-pm-45fbc6d

- Etap | - czasowka.
- Etap Il - bieg masowy eliminacyjny.
- Etap lll - finat.

W pierwszym etapie startujg wszyscy zgtoszeni, start odbedzie sie w formie “préby czasowe;”.
Zawodnicy i zawodniczki bedg wypuszczani na trase pojedynczo, w odstepach co 10s. Do drugiego
etapu przechodzi 75% zawodnikéw i 75% zawodniczek z najlepszymi czasami (zaokraglajac w goére
do petnej jednosci).Do trzeciego etapu przechodzi 50% zawodnikéw i 50% zawodniczek z najlepszymi
czasami drugiego etapu.

e Zawodnicy, ktérzy na danym etapie (od startu do mety) nie zmieszczg sie w limicie 60 min, nie
beda sklasyfikowani na danym etapie.

e Zawodnicy nie zakwalifikowani nie majg prawa wystartowaé w nastepnym etapie.

e W kazdym etapie organizator ma prawo do rozdysponowania do dwoch “dzikich kart”.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany klucza eliminacji na poszczegoélnych etapach
na podstawie liczby zgtoszonych zawodnikéw.

e Zjazd nie wlicza sie do klasyfikacji.

7. Limity i punkty kontrolne:
Zawodnikow obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy kazdego z etapéw, wynoszgcy 60 min.

8. Program

7:00 - 8:45 - rejestracja w biurze zawodow przy dolnej stacji wyciggu “Zbyszek” (ul. Turystyczna 4,
Karpacz 58-540)

Etap I:

9:00 - start pierwszego zawodnika
10:30 - zakonczenie etapu

Etap Il:

11:30 - start drugiego biegu kwalifikacyjnego
12:30 - uptyniecie limitu na pokonanie etapu

Etap Il

13:30 - start finatu
14:30 - uptyniecie limitu czasu na pokonanie etapu

15:00 - dekoracja
9. Pomiar czasu
e obowigzuje elektroniczny pomiar czasu poprzez czipy
e numery startowe muszg by¢ przyczepione przez uczestnika na lewym/prawym udzie w
widocznym miejscu.
10. Uczestnictwo

W zawodach udziat mogag bra¢ wytgcznie osoby ktdre spetnig nastepujace kryteria:

e W dniu zawodéw bedg mieli ukohczone 18 lat.
e Dokonajg zgtoszenia przez formularz internetowy i wniosg optate startowa.



e Podczas rejestracji w biurze zawoddéw stawig sie osobiscie i podpiszg zapoznanie si¢ i
akceptacje regulaminu. Podpisanie akceptacji regulaminu podczas rejestracji oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem
w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko startujgc w biegu wytacznie na
wiasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢
odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych, w tym $mierci,

e W dniu startu przedstawig organizatorom pisemne oswiadczenie o braku przeciwwskazan do
wziecia udziatu w tego typu imprezie sportowej (zalecamy zaswiadczenie do lekarza).

e Bedg posiadali obowigzkowe wyposazenie (wyposazenie bedzie kontrolowane w strefie
startu, a takze na trasie zawodéw).

11. Zgloszenia i optata startowa

Zapisy odbeda sie poprzez platforme B4 sport. W przypadku zgtoszenia do Pucharu Polski wymagane
jest podanie klubu i kategorii wiekowej i numeru licencji PZA.

Optata startowa:

e do31.01.2023 - 130 PLN
e 0d 01.02.2023 do 28.02.2023 - 150 PLN
e 0d01.03.2023 do 18.03.2023 - 170 PLN

Ptatnosci z polskiego konta bankowego przyjmowane bedg poprzez formularz zapiséw drogg
elektroniczng za posrednictwem Blue Media lub w biurze zawodoéw w godzinach pracy biura.

Dla przelewow zagranicznych kwote nalezy wptacaé na konto:

Santander Bank Polska

IBAN: PL 59 1090 1984 0000 0001 3222 2481

kod SWIFT/ BIC: WBKPPLPP

Fundacja Przejscie Kotliny, ul. Stoneczna 2, 58-573 Piechowice
W tytule: Karkonoski Vertical + nazwisko i imie uczestnika

Rezygnacja i zwrot wpisowego:

rezygnacja z udziatu w zawodach do 28.02.2023 zwrot 50%

rezygnacja po 28.02.2023 - organizator nie zwraca wpisowego

dopuszcza sie przepisanie pakietu na inng osobe w terminie do 15.02.2023.

w przypadku nie odbycia sie zawoddw z powodu niewystarczajgcej ilosci uczestnikow
uczestnik otrzyma zwrot 100% wpisowego na konto lub w postaci przeniesienia na przyszty
rok

12. Swiadczenia
W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymaja:

ciepty positek na mecie

numery startowe

herbata, napoje izotoniczne, drobne przekaski w bazie
zabezpieczenie medyczne

dodatkowe $Swiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow

Nie gwarantujemy otrzymania petnych pakietow startowych dla oséb zapisujgcych sie po 28.02.2023.
Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy biura zawodéw przechodzg na organizatora.
Organizator nie wysyta nieodebranych pakietéw startowych.



13. Klasyfikacja i nagrody
Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Dekoracja odbedzie sie w sobote 18.03.2023 r.
o godzinie 15:00. Dokfadna lokalizacja zostanie podana w osobnym komunikacie. Nagrody mogg by¢
odebrane tylko osobiscie w czasie ceremonii dekoracji. Nie wysytamy nagrdod drogg pocztowa.

a. Kilasyfikacja Amatoréw
i. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn. Przewidziane
sg nagrody dla 5 najlepszych kobiet oraz 5 najlepszych mezczyzn.
ii. Klasyfikacja zawodnikéw i zawodniczek odbywa sie na podstawie miejsc
zdobytych w etapie finatowym.
b. Klasyfikacja Ratownikéw Gérskich
i. Prowadzona bedzie dodatkowa klasyfikacja ratownikéw gorskich, sposrod
ktérych nagrodzonych zostanie najlepszych 5 mezczyzn i 5 kobiet
ii. Klasyfikacja zawodnikéw i zawodniczek odbywa sie na podstawie miejsc
zdobytych w etapie finatowym.
c. Klasyfikacja Pucharu Polski
i Punkty Pucharu Polski bedg przyznawane wedtug zajetego miejsca najpierw
wsrod zawodnikow i zawodniczek sklasyfikowanych w trzech etapach, potem
w dwdch i w jednym.
ii. Klasyfikacja zgodnie z kategoriami Pucharu Polski na 2022/2023:

Kategoria Podkategoria Rok urodzenia Nagrody
Junior Mtodszy (U18) 2005-2006 1 — 5 Kobiety
1 — 5 Mezczyzni
Junior (U20) 2003-2004 1 — 5 Kobiety
1 — 5 Mezczyzni
Senior Mtodziezowiec (U23) 2000-2002 1 — 5 Kobiety
Master (040) 1999-1984 1 — 5 Mezczyzni
1983-1974

W podkategoriach:
1 — 3 Kobiety
1 — 3 Mezczyzni

Nestor (O50) Weteran (060) 1973 — 1964 1 — 5 Kobiety
1963 — ... 1 -5 Mezczyzni

W podkategoriach:
1 — 3 Kobiety
1 -3 Mezczyzni

14. Bezpieczenstwo

e Uczestnik pokonuje trase samodzielnie, bez pomocy 0sd6b trzecich.

e Kazdy uczestnik musi posiada¢ w trakcie biegu czynny i natadowany telefon komérkowy,
ktérego numer podat organizatorom podczas rejestracji.

e Na trasie nalezy zwracaé szczegdlng uwage na pozostatych uzytkownikéw nartostrady
podczas przemieszczania sie z mety etapu na start etapu. Zjazd bedzie sie odbywat po
nartostradzie zgodnie z aktualnym REGULAMINEM os$rodka narciarskiego Karpacz Ski Arena
(wytgczony z klasyfikaciji).

e Podczas catej imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen (nakazow i
zakazow) natozonych przez obowigzujgce akty prawne.

e Trase kazdego etapu nalezy pokonac¢ po wyznaczonej trasie, pod rygorem dyskwalifikacji

e W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, zawodnik ma obowigzek poinformowaé o tym
obstuge zawodow (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb).



e W przypadku famania zasad regulaminu organizator ma prawo natozy¢ kary czasowe, a
wyjatkowych sytuacjach podjg¢ decyzje o dyskfalifikacji zawodnika.

e Zawodnik jest zobowigzany do posiadania kazdego z punktéw wyposazenia obowigzkowego.

15. Wyposazenie

Obowigzkowe:

e Narty skitourowe z wigzaniami muszg umozliwiaé ruch piety podczas podchodzenia (nie moga

to by¢ narty biegowe czy sladowe)

e Buty muszg zakrywac¢ kostke oraz posiada¢ podeszwe typu vibram lub podobng

e Para kijéw do narciarstwa alpejskiego lub biegowego

e Para fok

e Rekawice

e Kask atestowany do aktywnosci - ubrany zaréwno na podejsciu jak i zjezdzie do strefy
startu.

Ptachta ratunkowa

Plecak z mozliwoscia troczenia nart

e Ubior dopasowany do warunkéw atmosferycznych (minimum bielizna thermo géra i dét,
kombinezon lub spodnie i bluza z dtugim rekawem)

e Dodatkowa kurtka

Natadowany telefon z wpisanym numerem organizatora oraz do stuzb ratowniczych. Plus

dodatkowo z wgrang aplikacjg RATUNEK

Gwizdek

Okulary przeciwstoneczne/gogle

Ubezpieczenie NNW

dla Pucharu Polski - lawinowe ABC (detektor, sonda, topata). Ostateczna decyzja zostanie

podjeta na podstawie warunkéw atmosferycznych w konsultacji z delegatem technicznym

przed zawodami.

Zalecane:
e Dodatkowa warstwa spodni na zjazd
16. Ochrona przyrody

Na trasie zawodow nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody ujetych w regulaminie
Karkonoskiego Parku Narodowego, a w szczegdlno$ci zabrania sie:

e zadmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw itp.
wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ w strefie na starcie)

e zakidcania ciszy

e poruszania sie poza szlakami i trasami narciarskimi

Uczestnicy tamigcy te zasady bedg zdyskwalifikowani.

17. Dane osobowe i ochrona wizerunku
Wszyscy uczestnicy startujgc w KarkonoSki Vertical wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg i promocjg zawodow. Uczestnicy zawodow wyrazajg
zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z zawodéw zamieszczonych na oficjalnej stronie
zawodow, w mediach oraz materiatach promocyjnych.

18. Postanowienia kohcowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu zawodéw w przypadku

niewystarczajgcej grubosci pokrywy snieznej i/lub niewystarczajgce;j liczby zapisanych
zawodnikow.



Uczestnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezgco informowani o ewentualnych
zmianach w regulaminie (na stronie WWW, na Facebooku lub drogg e-mailowg).

Uczestnicy majg prawo wnies¢ oficjalny protest dotyczgcy prawidtowosci przebiegu zawodow.
Protest mozna wnie$¢ po optaceniu kaucji w wysokosci 200 PLN, ptatne wytgcznie gotowka w
biurze zawoddéw. Po rozpatrzeniu protestu na korzys¢ wnoszgcego, kaucja zostanie zwrécona.
Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorom zawodoéw.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu oraz zasad przedstawionych
w komunikatach oraz wydawanych przez organizatora w trakcie trwania imprezy. Uczestnik
ktory nie bedzie stosowat sie do tych zalecen moze zostaé zdyskwalifikowany i proszony o
opuszczenie miejsc organizacji imprezy.

Organizator w porozumieniu z medykami zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia lub
usuniecia z imprez osoby ktére wykazujg objawy chorobowe lub sg w ztym stanie fizycznym.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania
imprezy jesli bedzie wymagac tego sytuacja i bezpieczenstwo uczestnikéw i organizatoréw.

W przypdaku startu w ramach Puchar Polski organizacja zawodow, wyposazenie
obowigzkowe oraz zachowanie na trasie jest normowane przez aktualny Regulamin Zawodow
w Narciarstwie Wysokogdrskim PZA. Regulamin ten ma zastosowanie do niniejszych
zawoddw i wszystkich kwestii nieuregulowanych tym regulaminem.
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