ROLL&RUN BYDGOSZCZ
ROLKI

KONKURENCIJE:

LIMBO SKATING-PRZEJAZD POD TYCZKA - Zawodnicy bioracy udzial w tej konkurencji

przejezdzaja pod tyczka, dowolng technikg tak, aby jej nie zrzuci¢, nie mogg przy tym uzywac rak,

ani si¢ podpiera¢. Granice zaliczonego przejazdu wyznaczaja pachotki umieszczone za tyczka. Po
kazdym przejezdzie tyczka jest obnizana.

REGULAMIN-PRZEJAZD POD TYCZKA- LIMBO SKATING
1.Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypelnienie formularza rejestracyjnego na stronie:
https://b4sportonline.pl/Roll Run/ lub rejestracja w dniu zawodéw oraz uiszczenie oplaty
startowej.

2. Zawodnicy startujg w dwoch kategoriach z podzialem na wiek:
-dziewczynki

5-8 lat

9-13 lat

-chtopcy

5-8 lat

9-13 lat

3. Przejazd pod tyczka powinien odbywac si¢ na rolkach.

4. Warunkiem zaliczenia przejazdu jest pokonanie na rolkach odcinka wyznaczonego przez
sedziow bez dotykania podloza zadng z czeSci ciala i nie stracenia tyczki.

5. Do wylonienia najlepszej trojki kazdy z zawodnikéw ma 2 préby przejazdu.
6. Najlepsza trojka ma 3 proby przejazdu.
7. Wygrywa zawodnik, ktory przejedzie pod tyczka ustawiong najnizej.

8. Kask jest obowigzkowy - brak kasku wigze si¢ z dyskwalifikacja.


https://b4sportonline.pl/Roll_Run/

FREESTYLE SLALOM NA ROLKACH-jest to jedna z dyscyplin in-line skatingu, w ktorej w
Polsce rolkarze odnosza niesamowite sukcesy. Freestyle slalom jest jednym z najbardziej
bezpiecznych jak i najbardziej kreatywnych sposob6w jazdy na rolkach. Jest to technika jazdy na
rolkach polegajaca na wykonywaniu efektownych trikow w jezdzie pomiedzy roztozonymi w
réwnej odlegtosci w linii prostej pachotkami (kubeczkami). Historia francuskiego slalomu
rozpoczeta sie najprawdopodobniej w okolicach 1994 roku (powstanie Narodowego Komitetu
Akrobatyki Wrotkarskiej we Francji). Slalom najczeSciej jezdzi si¢ na kubeczkach oddalonych od
siebie co 80 cm ale uzywa si¢ takze ustawienia co 50 cm oraz 120 cm.

REGULAMIN ZAWODOW FREESTYLE SLALOM

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypelnienie formularza rejestracyjnego na
stronie: https://b4sportonline.pl/Roll_Run/ lub rejestracja w dniu zawodow oraz uiszczenie
oplaty startowej.

2. Zgode na start w zawodach osob niepelnoletnich muszg wyrazi¢ rodzice lub opiekuni
prawni.

3. Zawodnicy startuja w czterech kategoriach:

a. dzieci do 10 roku zycia wlacznie

b. dzieci do 18 roku zycia wlacznie

c. kobiety

d. mezczyzni

4. Zawody rozgrywane sg na dwoch torach slalomowych:

a. Pierwszy tor ztozony jest z 20 kubeczkoéw oddalonych od siebie o 80cm.
b. Drugi tor ztozony jest z 14 kubeczkoéw oddalonych od siebie 0 120cm

5. Kazdy z zawodnikéw ma po 2 przejazdy trwajace 30 s. Czas rozpoczyna biec od momentu
wjechania przez zawodnika na pierwszy kubek.

6. Do finalu awansuje od 2 do 6 os6b w zaleznosci od liczby zawodnikow startujacych w danej
kategorii wiekowej. O skladzie finahu i jego liczebnosci decyduja sedziowie.

7. Zawody oceniaja dwaj sedziowie wybrani przez organizatora zawodow.
8. W finale zawodnicy wykonuja po 2 kolejne przejazdy.
9. Wygrywa zawodnik z najwiekszg liczbg punktow przyznanych przez sedziow.

10. Kask jest obowiazkowy - brak kasku wigze si¢ z dyskwalifikacja.


https://b4sportonline.pl/Roll_Run/

BLADECROSS- s3 to wyscigi na specjalnym torze przeszkod przygotowanym z np. z opon,
podjazdow, stomy i wyskoczni, tasm. Zawodnicy $cigaja si¢ grupa, tréjkami czasami parami. Jest
to przejazd na czas. Tras¢ mozna utozy¢ w taki sposob, aby spetiat wymagania i1 oczekiwania
zardéwno zawodnikow bardziej doswiadczonych, jak 1 tych poczatkujacych. W tej konkurencji
istotne jest, zeby tor byl innowacyjny ale takze, a moze przede wszystkim doskonale przygotowany
1 dzigki temu bezpieczny.

REGULAMIN ZAWODOW BLADECROSS

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypelnienie formularza rejestracyjnego na
stronie: https://b4sportonline.pl/Roll_Run/ lub rejestracja w dniu zawodow oraz
uiszczenie oplaty startowej, a takze zalozenie na czas przejazdu kasku i ochraniaczy.

2. Zgode na start w zawodach oséb niepelnoletnich muszg wyrazi¢ rodzice lub opiekuni
prawni.

3. Ochraniacze na nadgarstki, kolana, lokcie oraz kask sgq konieczne.
4. Zawodnicy startuja w trzech kategoriach wiekowych bez podzialu na plec¢:
a.dzieci do 11 roku zycia (chtopcy i dziewczynki)
b.dzieci od 12 do 18 roku zycia (chtopcy i1 dziewczyny)
c.dorosli( kobiety 1 mg¢zezyzni)
5. Zawodnicy beda poruszali si¢ po torze wyznaczonym przez sedziow.
6. Zwyciezca zawodow w kazdej kategorii zostanie osoba z najlepszym czasem przejazdu.

7. Ominiecie i stracenie przeszkody bedzie powodowalo doliczenia karnego czasu +5 s od
przeszkody.

8. Dopuszczalny jest start dziecka, ktore bedzie podtrzymywany przez rodzica lub
opiekuna. Taki przejazd bedzie obcigzony kara 30s.

9. Przed startem konkurencji sedzia poinformuje zawodnikow o stratach sekundowych
zwiazanych z omini¢ciem/straceniem przeszkody.

SKOK NAD TYCZKA- Jest to przejazd na rolkach na wyznaczonej przez sedziéw
prostej, podczas ktorego nalezy przeskoczy¢ przez tyczke, nie zrzucajac jej. Przeskok
musi zakonczy¢ si¢ ladowaniem.

REGULAMIN ZAWODOW W SKOKU NAD TYCZKA

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypelnienie formularza rejestracyjnego na
stronie: https://b4sportonline.pl/Roll _Run/ lub rejestracja w dniu zawodow oraz
uiszczenie oplaty startowej, a takze zalozenie na czas przejazdu kasku i ochraniaczy.

2. Zawodnicy startuja w 3 kategoriach :
a. dzieci i mtodziez do 18 roku zycia(chlopcy 1 dziewczynki razem)

b. kobiety


https://b4sportonline.pl/Roll_Run/
https://b4sportonline.pl/Roll_Run/

C. mezczyzni
3. Skok nad tyczka odbywa si¢ w rolkach.

4. Minimalna dlugo$¢ miejsca na rozbieg do skoku to 10m, dlugos$¢ miejsca do ladowania
liczona od tyczki to Sm i na tej wysokosci znajduje si¢ linia mety. Szerokos¢ toru to
minimum 3-4 m.

5. Zaleca si¢ ochraniacze nadgarstkow.

6. Jesli poprzeczka po skoku spadnie lub zawodnik przejedzie pod poprzeczka, skok nie
zostaje zawodnikowi uznany.

7. Zawodnik ma 2 do 3 prob (zgodnie z decyzja sedziego gldéwnego) na przeskoczenie
poprzeczki. Jesli przeskoczy pomyslnie, przechodzi do kolejnej rundy. Zawodnik moze
rowniez zdecydowac si¢ nie skaka¢, czekajac na nastepna runde.

8. W sytuacji, gdy zawodnik skoczyl i laduje bez upadku, nie dotykajac podloza reka,
kolanem lub jakakolwiek inng czeScig ciala, skok zostaje mu zaliczony. Skoczek musi
przekroczy¢ lini¢ mety, aby potwierdzi¢ swoja prébe. Jesli upadnie po linii mety, préba
zostanie zaliczona. JeSli upadnie wczeSniej, proba nie zostanie uznana.

9. Jesli zawodnik nie skoczy w ostatniej prébie, odpada z zawodow.

10. Konkurs rozpoczyna si¢ od réznych wysokosciach dla kobiet i me¢zczyzn. Sedzia
glowny decyduje o poczatkowej wysokosci poprzeczki w zaleznoS$ci od sytuacji.

11. Dla miejsc 1-3 obowiazuja nastepujace zasady dotyczace remisow:

-Zawodnik z najnizszg liczbg skokow na wysokosci, na ktorej wystepuje remis,
otrzymuje wyzsze miejsce.
-Jesli dalej pozostaje remis, zawodnik z najnizszg sumg prob otrzyma wyzsze miejsce.
-Jesli dalej pozostaje remis, zawodnikowi, ktorego nieudana proba zakonczyta si¢ na
wyzszej wysokosci, przyznaje si¢ wyzsze miejsce.
-Jesli dalej pozostaje remis, skoczkowie majg dodatkowy skok. Kazdy skoczek ma jedng probe.
Poprzeczka jest nastepnie opuszczana lub podnoszona o 2 cm, az do momentu, gdy ktoremus z
zawodnikow uda si¢ na danej wysokosci wykonac¢ poprawny skok.
Zawodnicy tak remisujacy muszg skakac za kazdym razem, aby rozwigzaé remis.

13. Od miejsca czwartego i nizej remisy rozstrzyga si¢ w nastepujacy sposob z:
Zawodnik z najnizszg liczba skokow na wysokosci, na ktorej wystepuje remis, otrzymuje wyzsze
miejSce.



