REGULAMIN ZAWODOW SWIM RUN TAMA 2018

JEZIORO KORONOWSKIE

STARTY INDYWIDUALNE ORAZ DRUZYNOWE

I OKRESLENIE ZAWODOW

1. Nazwa: niniejszy regulamin dotyczy zawoddéw swimrun pod nazwg Swim Run Tama 2018 (zwanych w dalszej
czesci regulaminu ,,Zawodami”).
2. Data: Zawody odbedg sie 20 maja 2018 r.
3. Dystanse: Zawody odbedg sie na nastepujgcych dystansach:
a. DYSTANS MARATON: wyscig druzynowy — dwuosobowy, na dystansie 24450m biegu oraz 2700m
ptywania
b. DYSTANS SPRINT: wyscig indywidualny, na dystansie 8150m biegu oraz 900m ptywania
4. Miejsce: start oraz meta Zawodow beda znajdowaty sie nad Jeziorem Koronowskim, ul. Wypoczynkowa 6 w
Koronowie.

. ORGANIZATOR

Organizatorem Zawodow Swim Run jest: Towarzystwo Sportowe , Tri-sport” z siedzibg w Niemczu (kod pocztowy
86-032) przy ul. Szydtowskiej 5, NIP: 5542737333 oraz REGON: 340296320, zwany dalej ,,Organizatorem”.

1l. CEL

1. Upowszechnienie zawoddw swim run jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Promocja miasta Koronowo oraz regionu kujawsko-pomorskiego w kraju i na swiecie.
3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

V. HARMONOGRAM ZAWODOW

SOBOTA 19.05.2018

17:00 — 20:00 Biuro Zawoddéw
17:30 — 20:00 pasta party
19:00 — 20:00 odprawa techniczna

NIEDZIELA 20.05.2018

7:30 — 8:30 Biuro Zawoddéw

9:00 START zawodnikdéw dystansu SPRINT
9:15 START zawodnikéw dystansu MARATON
10:00 — 17:00 zawodnicy na mecie

18:00 uroczystos¢ wreczenia nagrod i oficjalne zamkniecie zawoddéw
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V. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

1. Trase na dystansie maraton pokonujemy w dwuosobowych zespotach. Zespét moze sktadaé sie zaréwno z
dwoch mezczyzn, dwoch kobiet lub par mieszanych. Maksymalna odlegtos¢ od siebie zawodnikéw jednej
druzyny to 10 metréw.

2. Trase na dystansie sprint pokonujemy indywidualnie.

3. Niezaleznie od dystansu przez caty czas trwania zawoddw poruszamy sie z niezmienionym ekwipunkiem.

VI. WYPOSAZENIE

1. Obowigzkowe:
a. Stroj dostosowany do temperatury panujgcej na Zawodach
b. Plastron z numerem startowym (w Pakiecie Startowym)
c. Czepek na odcinkach ptywackich (w Pakiecie Startowym)
d. Pomiar czasu — Chip (w Pakiecie Startowym)
2. Zalecane:
a. Okulary ptywackie
b. Wiosetka
c. Ptetwy do 15cm dtugosci — mierzgc od duzego palca do korica ptetwy
d. Piankowa deska w ksztatcie dsemki
e. Linka holownicza do wspétpracy miedzy cztonkami druzyny na dystansie maraton
3. Niedozwolone:
a. Materiat wypornosciowy o powierzchni wiekszej niz 100cm x 60cm
b. Ptetwy dtuzsze niz 15cm mierzac od duzego palca do korica ptetwy

VIl. TRASA | BEZPIECZENSTWO

1. Kazdy zawodnik ma obowigzek znaé trase wyscigu, ktora bedzie szczegétowo opisana oraz udostepniona
przez Organizatora przed Zawodami.

2. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do poruszania sie w taki sposdb aby nie narazi¢ na niebezpieczeristwo
innych zawodnikéw/ kibicow bgdz obstuge Zawodow.

3. Na trasie Zawoddéw Organizator zapewni zawodnikom punkt odzywiania. Bedzie on wyposazony w
standardowe produkty, ktére pojawiajg sie na imprezach o charakterze wytrzymatosciowym.

4. Zabezpieczenie medyczne zapewniac bedzie wyspecjalizowana jednostka upowazniona do obstugi zawoddw
sportowych.

5. Kazdy zawodnik bierze udziat w Zawodach na wtasne ryzyko.
Kazdy odcinek ptywacki bedzie zabezpieczony przez Wodne Pogotowie Ratunkowe.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zakazania kontynuowania wyscigu, jesli ktérys z zawodnikéw nie jest
zdolny do dalszej rywalizacji.

VIll. DYSKWALIFIKACJA

Dyskwalifikacja zostanie natozona na zawodnika lub druzyne w przypadku:

1. Skrécenia oznaczonej trasy.
Kontynuowania wyscigu po godzinie zamkniecia trasy.

3. Wyrzucenia odpadkdw poza wyznaczong do tego strefg, ktdra bedzie sie znajdowata w poblizu punktu
odzywiania.

4. Rozdzielenia sie zawodnikéw jednej druzyny na odlegtos¢ wiekszg niz 10 metrow.

5. Porzucenia ekwipunku na trasie lub dobranie dodatkowego ekwipunku od oséb trzecich.

6. Korzystania z pomocy o0séb trzecich poza obstugg Organizatora.



Regulamin Zawodoéw Swim Run Tama 2018

I1X. BIURO ZAWODOW | PAKIETY STARTOWE

1. Biuro Zawoddéw bedzie sie miescito w Hali Sportowo—Widowiskowej w_centrum Koronowa przy ul.
Waskotorowej 4.

2. Godziny otwarcia Biura Zawodéw okreslone sg w Harmonogramie Zawodow.
Kazdy zawodnik startujgcy w Zawodach zobowigzany jest do osobistego odebrania (w Biurze Zawododw)
Pakietu Startowego, w ktérym znajdowaé sie beda m.in. plastron z numerem startowym, czepek, opaska
identyfikujgca oraz chip pomiaru czasu, a takze upominki od sponsoréw.

4. Pakiety Startowe nieodebrane w godzinach otwarcia Biura Zawodow nie bedg przesytane poczta i przechodzg
na rzecz Organizatora.

X. POMIAR CZASU | LIMITY

1. W czasie trwania Zawoddéw prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu przez profesjonalng firme b4sport
z uzyciem chipow.

2.  Warunkiem uwzglednienia zawodnika / druzyny w koricowej klasyfikacji Zawoddw jest przekroczenie kazdego
punktu pomiaru czasu.

3. Limit czasowy na dystansie maraton: 8 godzin
Limit czasowy na dystansie sprint: 3 godziny

5. Doktadne limity mogg ulec zmianie w zaleznosci od warunkéw pogodowych i zostang podane na odprawie
technicznej.

XI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Na dystansie maraton nagrodzone zostang po jednej najlepszej druzynie w kazdej z kategorii.
2. Na dystansie sprint nagrody powedrujg do pierwszych trzech zawodnikéw i pierwszych trzech zawodniczek.
3. Kazdy zawodnik/zawodniczka, ktory/a ukonczy Zawody otrzyma na mecie koszulke finsher’a oraz medal.

MARATON

Klasyfikacja Druzyn Meskich
Klasyfikacja Druzyn Zenskich
Klasyfikacja Druzyn Mieszanych
SPRINT

Klasyfikacja Generalna Mezczyzn

Klasyfikacja Generalna Kobiet

Xil. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Zawodach moga wzigc¢ udziat osoby, ktdre najpdzniej w dniu startu majg ukonczone 18 lat, optacg optate
startowa, a takze, w czasie weryfikacji w Biurze Zawoddw, przedstawig dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz

podpiszg krate zawodnika wraz z oswiadczeniem o starcie z wiasnej woli i na wiasng odpowiedzialnosc.

XIll.  ZAPISY

1. Zgtoszenia od Zawoddw beda przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony internetowej
2. Link do formularza zgtoszeniowego dostepny jest w zaktadce ZAPISY
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3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego, zawodnik ma 7 dni na dokonanie opfaty startowej (w wysokosci

zgodnie z Tabelg Optat Startowych obowigzujgcej w dniu dokonywania ptatnosci). Po otrzymaniu opfaty
startowej Organizator wpisze zawodnika na liste startowa.

4. W zawodach obowigzuje limit 100 druzyn na dystansie maraton oraz 100 uczestnikéw na dystansie sprint.

5. Po osiggnieciu ww. limitu, kazde kolejne zgtoszenie zostanie umieszczone na liscie rezerwowej. Za moment

zgtoszenia uznawany jest czas wptyniecia optaty startowej na konto Organizatora. Osoby, ktére dokonaja

rejestracji przed wyczerpaniem limitu miejsc, ale ktérych wpfata zostanie zarejestrowana po jego

wyczerpaniu, réwniez zostang umieszczone na liscie rezerwowej.

6. Zawodnicy umieszczenie na liscie rezerwowej bedg mogli zostaé przeniesieni na liste startowa w momencie,

gdy zwolni sie miejsce na liscie startowej. Dopiero wtedy bedg zobowigzani do optacenia optaty startowe;j.

Przy przenoszeniu z listy rezerwowej na liste startowa obowigzuje kolejnos¢ zgtoszenia sie zawodnikow na

liste rezerwowa.

7. Organizator ma prawo do nieprzyjecia rejestracji danej osoby bez podania powodu.
8. Zapisy zostang ostatecznie zamkniete 13.05.2018 o godzinie 12:00.
9. Optaty startowe nie podlegajg zwrotowi ani przeniesieniu na inny sezon.

10. Zmiana dystansu i/lub zmiana danych osobowych zawodnika jest mozliwa w nieprzekraczalnym terminie do

31.04.2018 wtgcznie i wigze sie z koniecznoscig uiszczenia dodatkowe]j optaty manipulacyjnej w wysokosci 50

zt oraz dokonaniu ewentualnej doptaty do wysokosci opfaty startowej obowigzujgcej w momencie dokonania

przepisania. Organizator nie dokona zwrotu réznic pomiedzy tymi optatami.

11. O checi dokonania zmian, o ktérych mowa w pkt.10 nalezy poinformowa¢ mailowo, a po uzyskaniu jego

zgody, niezwtocznie dokona¢ ww. doptat.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do niewyrazenia zgody na zmiany o ktérych mowa w pkt.10, w

szczegodlnosci w przypadku, gdy limit miejsc startowych na danym dystansie zostat juz osiggniety.

XIV. WYNIKI

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Zawoddw.

XV. TABELA OPLAT STARTOWYCH

Optaty startowe dla Zawodow sg zalezne od dystanséw oraz termindw dokonania pfatnosci i wynosza

odpowiednio:

MARATON

Wysokos¢ optaty startowej [PLN]

Okres obowigzywania

175/osobe (350 druzyna) 31.01.2018
200/0sobe (400 druzyna) 28.02.2018
225/osobe (450 druzyna) 30.04.2018

300/0sobe (600 druzyna)

Po 31.04.2018

SPRINT
Wysokos¢ optaty startowej [PLN] Okres obowigzywania
100/osobe 31.01.2018
125/osobe 28.02.2018
150/0sobe 30.04.2018
200/osobe Po 31.04.2018

1. Opfaty startowe nalezy wnosi¢ poprzez system ptatnosci elektronicznej dostepny w czasie rejestracji.

2. Organizator ma prawo ustali¢ dodatkowe progi i terminy obowigzywania opfat promocyjnych.
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XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Uczestnicy Zawoddw poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa w Zawodach wyrazajg zgode na
przetwarzanie swioch danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Nr. 133, poz. 833 z pdzniejszymi zmianami) na potrzeby Zawodow, wytaniania zwyciezcow
oraz przyznania i wystania nagraéd.

Administratorem danych jest Organizator. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz
ich poprawienie.

Dane osobowe Uczestnika zostang wykorzystane zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. Z 2002 r.Nr. 101, poz. 926 z pdzniejszymi zmianami) wytgcznie w celach, o ktdérych
mowa w ust.1. Wykorzystanie to obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktdérej zamieszkuje oraz wiek, w kazdy sposdb, w jaki publikowane lub rozpowszechniane
bedg informacje o Zawodach. W szczegdlnosci dotyczy to publikacji listy startowej.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Zawodach.

O ile podczas rejestracji Uczestnik wyrazit taka zgode, jego dane moga by¢ wykorzystane w celach
marktingowych, a na podany podczas rejestracji adres e-mail mogg by¢ wysytane informacje marketingowe
drogg elektroniczng (zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng Dz. U.
Nr. 144 poz. 1204 z pdzniejszymi zmianami) przez Organizatora oraz podmioty z nim wspédtpracujace.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres mailowy Organizatora.

XVIl. UWAGI KONCOWE

No vk wne

Organizator posiada ubezpieczenie OC/NNW dla zawodnikow.

W czasie trwania Zawodéw Organizator zapewnia opieke medyczna.

Na mecie znajdowac sie bedzie Strefa Zawodnika, w ktérej dostepne bedg napoje i jedzenie dla zawodnikdow.
Odbidr nagrod i statuetek moze nastgpic¢ wytacznie podczas zawoddw ceremonii wreczenia nagréd.

Sprawy nie objete Rgulaminem rozstrzyga Organizator.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy
i przetozenia jej na inny termin lub zmiany formuty zawoddw.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienie obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). A
takze strat o charakterze majgtkowym. Niezaleznie od ubezpieczenia OC Organizatora uczestnicy Zawodow
powinni rozwazy¢ ubezpieczenie sie o od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lub szerszym zakresie.



