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Bieg Charytatywny ,,Zbieramy zetki na zakup karetki” zostanie przeprowadzony nad Bulwarem
Sebastiana Malinowskiego w Bydgoszczy. Kazdy z Uczestnikéw zobowiazany jest do uiszczenia opfaty
wpisowej, a uzyskana w ten sposéb kwota przekazana bedzie dla Grupy Ratownictwa Polskiego
Czerwonego KrzyZa w Bydgoszczy na zakup nowego ambulansu.

ORGANIZATORZY:

®  Grupa Ratownictwa Polskiego Czerwonego KrzyZa w Bydgoszczy,
ul. Warminskiego 10, 85-054 Bydgoszcz

CELE IMPREZY:

® Zebranie $rodkow pienieZnych na zakup nowego ambulansu dla Grupy Ratownictwa Polskiego;
Czerwonego Krzyza w Bydgoszczy;

®  Propagowanie zdrowego stylu Zycia;

Zachecenie do niesienia pomocy poprzez aktywno$6 fizyczna;

®  Promocja Bydgoskich terenoéw przyrodniczych;

TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie dnia 14 paZdziernika 2018 r., sobota, na terenie Bulwaru Sebastiana Malinowskiego
pomiedzy ulicami J6zefa Bronikowskiego a Wroctawska;

Biuro Zawoddw bedzie czynne 12 paZdziernika 2018 r., piatek, w godz. 16:00 — 17.30, 13 paZdziernika 2018r.,
sobota, 12:00 — 14:00 oraz 14 pazdziernika 2018r., niedziela od 10:00;

UCZESTNICTWO:

Bieg ma charakter indywidualnego biegu przetajowego dla oséb dorostych na dystansie 5 km oraz biegu
dla dzieci na dystansie 1km. Kazdy z Zawodnikéw musi pokonaé okre$lony dystans biegiem lub spacerem
Nordic Walking;

W Biegu Charytatywnym , Zbieramy zetki na zakup karetki” prawo startu maja osoby, ktére do dnia 14
paZdziernika 2018 roku ukofncza 18 lat oraz osoby niepefnoletnie po dostarczeniu przez Opiekuna Prawnego
zgody na uczestnictwo w biegu. (Zatacznik nr 1);

W Biegu moZe wzia¢ udziat maksymalnie 999 oséb. Gwarancje startu daje dopiero nadanie numeru startowego,
ktéry przydzielany jest po zaksiegowaniu wptaty na koncie Organizatora. Wpfata mozZe by¢ wniesiona w
dowolnej wysoko$ci jednak nie mniej niz 30 zt od Uczestnika petnoletniego i 20 zt od dziecka, ktéra w cato$ci
zostanie przekazana na cel charytatywny okre$lony w regulaminie. Istnieje mozliwo$6 uiszczenia dodatkowej
optaty, ktéra zostanie przekazana na zakup ambulansu;

Je$li pozostana wolne miejsca istnieje mozliwo$6 zarejestrowania sie w biurze zawod6éw w dniu Biegu. Optata
startowa wynosi6 bedzie wtedy 40 PLN (czterdzie$ci ztotych);
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Zawodnika obowigzuje limit czasowy wynoszacy:

e Na dystansie 1km: 00:40:00 (od 11.00 do 11.40);
e Nadystansie 5km: 1:30:00 (od 12.00 do 13.30);

W Biurze Zawodéw zawodhnicy otrzymujq pakiety startowe zawierajgce: numery startowe z chipem do pomiaru
czasu, agrafki, napoje na mecie oraz dodatkowe gadZety;

Pakiety startowe odbierane beda w Biurze Zawodow przez Zawodnika lub osoby upowaznione przez niego na
piSmie (zatacznik nr 2). Biuro Zawodéw bedzie znajdowa sie:

e 12,13 pazdziernika w Swietlicy Polskiego Czerwonego Krzyza przy ul. Warminskiego 10 w Bydgoszczy;
® 14 pazdziernika na Bulwarze Sebastiana Malinowskiego w Bydgoszczy;

Odbidr pakietéw startowych dla wszystkich druzyn nastapi w Biurze Zawoddw, w dniu:

e 12 pazdziernika 2018 r., piatek, w godz. 16 - 17:30;
e 13 pazdziernika 2018 r., sobota, w godz. 12 — 14;
e 14 pazdziernika 2018r., niedziela, od 10;

Osoba odbierajaca numery startowe musi posiadaC dowdd osobisty lub paszport oraz w przypadku, gdy
zawodnikiem jest osoba niepetnoletnia, OSWIADCZENIE podpisane przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych o
zdolno$ci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych, wraz ze zgoda na udziat w Biegu
Charytatywnym ,,Zbieramy zetki na zakup karetki” osoby niepetnoletniej oraz potwierdzeniem wziecia
odpowiedzialno$ci za osobe niepetnoletnia (zatacznik nr 1);

Pomiar czasu podczas Biegu Charytatywnego ,,Zbieramy zetki na zakup karetki” zostanie dokonany przez firme
B4Sport przy pomocy systemu elektronicznego;

ZGLOSZENIA:

Zawodnicy zgtaszaja sie poprzez wypetnienie formularzu zgtoszeniowego dostepnego na stronie
internetowej: https://b4sportonline.pl/Zbieramy zetki na zakup karetki;

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie internetowego formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty
startowej w wysoko$ci 30 zt od kazdego uczestnika;

DEPOZYT:

W obrebie Startu/Mety bedzie ulokowany depozyt, w ktérym kazdy zawodnik moZe zostawié rzeczy na czas
biegu;

Depozyt bedzie funkcjonowat w godzinach 10:00 -14:00 (lub do ostatniej pozostawionej rzeczy, ale nie dtuzej niz
do 14.00).

Organizator nie odpowiada za warto$ciowe rzeczy pozostawione w depozycie

Rzeczy pozostawione w depozycie moze odebra¢ tylko Zawodnik z numerem startowym, na ktéry dane rzeczy
zostaty pozostawione.

Nieodebrane rzeczy po godzinie 14 zostana zdeponowane w $wietlicy Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego KrzyZa w Bydgoszczy przy ulicy Warmiriskiego 10. Odbidr tych rzeczy bedzie mozliwy w dniach
15-17.10.18r. w godzinach 7-15 w sekretariacie Kujawsko - Pomorskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
czerwonego Krzyza ul. Warminskiego 10, 85-054 Bydgoszcz, za okazaniem numeru startowego i dokumentu
toZzsamoSci, do ktdrego jest przypisany numer startowy. Po tym terminie nie ma mozliwoS$ci odebrania rzeczy
pozostawionych w depozycie.

V. RAMOWY PROGRAM BIEGU:

Godz. 10:00 Otwarcie biura zawodow;

Godz. 10:00 - 11:00  Pokazy pierwszej pomocy i ratownictwa medycznego / loteria fantowa;
Godz. 10.50 Rozgrzewka dla dzieci;

Godz. 11.00 Start biegu dla dzieci;

Godz. 11.40 Zakonczenie biegu dla dzieci, wreczenie medali Zawodnikom;

Godz. 11.50 Rozgrzewka dla dorostych;


https://b4sportonline.pl/Zbieramy_zetki_na_zakup_karetki
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Godz. 12.00 Start biegu gtéwnego;
Godz. 13.30 Zakonczenie biegu, wreczenie medali Zawodnikom;
Godz. 14.00 Koniec imprezy;

KLASYFIKACJE | WYNIKI:

WSszyscy zawodnicy, ktdrzy ukohcza Bieg Charytatywny ,,Zbieramy zetki na zakup karetki” otrzymaja symboliczne
pamiatkowe medale z logiem Biegu, ktére zostaty przekazane przez Aktywna.Bydgoszcz.pl jako pamiatki z biegdw
organizowanych na terenie naszego Miasta;

Dekoracja Uczestnikow biegu odbedzie sie¢ bezpo$rednio po zakoficzeniu Biegdw;
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POSTANOWIENIA KONCOWE:

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy musza mieé numery startowe przymocowane do przedniej cze$ci koszulki
sportowej. Zastanianie numeru startowego w czg$ci lub w cafo$ci jak teZ jego modyfikacja jest zabroniona;

Przebywanie na trasie Biegu Charytatywnego ,,Zbieramy zetki na zakup karetki” bez waznego numeru
startowego jest niedozwolone. Osoby bez waZnego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge
trasy. Ze wzgleddw bezpieczehstwa w szczegdlnoSci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych;

Uczestnicy sa zobowiazani do przestrzegania regulaminu obiektu, na ktérym prowadzony jest bieg oraz
przepiséw BHP i ppoZ. oraz do stosowania sie do zaleceh Organizatora;

W biegu moga wziaé udziat zawodnicy ze swoimi psami. Powinny one nosi¢ kaganiec. Organizator nie
zapewnia opieki medycznej oraz jedzenia i picia dla zwierzat;

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do podpisania
oSwiadczenia o znajomoSci Regulaminu. Podpisujac oSwiadczenie oznajmia, iZ wyraZza tym samym zgodg na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce personelowi medycznemu i przedmedycznemu dziatajacemu w
imieniu Organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomo$ci, Ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazef ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci), a takZe szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wiazaé sie
inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie oSwiadczenia o znajomoSci
Regulaminu oznacza, Ze zawodnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wiazacego sie z udziatem w
biegu, startuje dobrowolnie i wyfacznie na wtasna odpowiedzialno$¢;

Decyzje lekarza dotyczace mozliwo$ci kontynuowania Biegu lub braku takiej mozliwo$ci sa ostateczne i
nieodwotalne;

Zapisujac sie do udziatu w zawodach zawodnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera,
wykorzystania do promocji, udostepniania sponsorom oraz partnerom Biegu Charytatywnego ,,Zbieramy
zetki na zakup karetki” w celu ich promocji w kontek$cie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania
na promocyjnych materiatach drukowanych przez Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takZe zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych dla potrzeb zwiazanych z organizacja i promocja imprez oraz przyjmuje do wiadomoéci, Ze
przystuguje mu prawo wgladu do treéci jego danych oraz ich poprawiania, dane te beda przechowywane
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej — RODO- z dnia 27 kwietnia
2016 r. o ochronie danych osobowych i nie beda sprzedawane osobom trzecim, ani Zadnym organizacjom;

Whptaty z optat startowych zostana przekazane na cel charytatywny okre§lony w Regulaminie;
Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania Imprezy lub jej przerwania bez podania powodéw;
Protesty moZna sktadaé mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodéw lub opublikowaniu wynikéw;

Organizator zapewnia przebieralnie oraz toalety dla uczestnikdw. Organizator nie zapewnia natryskéw;



12. Organizator nie czerpie Zadnych korzy$ci finansowych z organizacji Biegu. Wszystkie zgromadzone $§rodki
s przeznaczone na dziatalno§6 charytatywna — zakup nowego ambulansu dla Grupy Ratownictwa
Polskiego Czerwonego KrzyZa w Bydgoszczy;

13. WiaZaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi. W
sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator. JeZeli ktérekolwiek z postanowiefh Regulaminu
zostanie cze$ciowo lub w cato$ci uznane za niewazZne lub niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne
postanowienia (w cato$ci badZ cze$ciowo) zachowuja wazno$¢.









