Regulamin biegu charytatywnego na 5 km pamieci
) powstanca warszawskiego
Pana Jacka Sniegockiego ps. ,,Czek” — 0jca bydgoskiej onkologii

1. Organizator
Muzeum Wojsk Ladowych w Bydgoszczy;
Fundacja ,,W Strone Zycia”

Osoba do kontaktu: Marcin Rudowicz, tel. 509-89-20-28, e-mail:
multimedia@muzeumwl|.pl

2. Termin imprezy

24.03.2019 roku

3. Miejsce
Les$ny Park Kultury i Wypoczynku w Bydgoszczy

Start i meta: Polana R6zopole

4. Cele Imprezy

- Upowszechnienie wartosci historycznych zwigzanych z dziejami or¢za polskiego,
w szczegdlnosci Powstania Warszawskiego 1 Armii Krajowe;.

- Zebranie $rodkéw finansowych na rzecz pacjentow Oddziatu Medycyny Paliatywnej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy. Pienigdze zostang
przeznaczone na zakup sprzetu umozliwiajagcego podniesienie komfortu zycia
pacjentow nieuleczalnie chorych na raka i inne przewlekte choroby.

- Propagowanie biegania, jako elementu zdrowego stylu zycia.

- Promocja sportéw biegowych wsrod mieszkancow Bydgoszczy i1 okolic.

5. Program

09:30 - 10:45 - wydawanie pakietow startowych w biurze zawodéw (na podstawie
dokumentu tozsamosci), przyjmowanie rzeczy do depozytu,



10:30 - rozgrzewka
11:00 - 12:00 - bieg
12: 00 - 12:30 - wregczenie nagrod dla zwyciezcow w kategorii open mezczyzni 1 kobiety

W okolicach startu/mety bedzie dziatat depozyt w godzinach 09: 30 - 12:30, w ktorym
uczestnicy moga zostawi¢ swoje rzeczy na czas biegu.

Organizator nie odpowiada za warto§ciowe rzeczy pozostawione w depozycie.

Rzeczy z depozytu beda wydawane na podstawie numerdéw startowych.

6. Trasa biegu

Dystans biegu wynosi 5 km.

Trasa przebiega $ciezkami Le$nego Parku Kultury i Wypoczynku w Bydgoszezy
0 nawierzchni utwardzonej i nieutwardzonej, bez znaczacych podbiegéw. Trasa nie
posiada atestu.

Start i meta beda zlokalizowane na Polanie R6zopole w okolicach sceny.

Tras¢ beda zabezpiecza¢ wolontariusze oraz ratownicy medyczni Grupa Ratownictwa
PCK Bydgoszcz

Limit czasu na pokonanie trasy to 1 godzina.
Trasa biegu bedzie oznakowana co 1 km.
Kazdy wypadek na trasie nalezy zgtosi¢ wolontariuszom.

Wolontariusze bgda rowniez odpowiedzialni za wskazdwki dotyczace trasy wyznaczajac
prawidlowy kierunek biegu, szczegdlnie w miejscach, w ktorych trasa zmienia kierunek.

Szczegbdtowa mapa trasy w zataczeniu.

Kazdy z uczestnikow otrzyma chip do pomiaru czasu, ktory nalezy zamocowaé na but za
pomocg sznurowadet.

7. Zasady uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:



- uiszczenie oplaty startowej w wysokosci 30 PLN lub wyzszej,

- prawidlowa rejestracja na stronie internetowej b4sport, ktéra jest jednoznaczna
z akceptacja regulaminu;

- wiek: skonczone 18 lat, mozliwy jest start w zawodach uczestnikow, ktorzy
skonczyli 16 lat po przedstawieniu stosownej zgody na udziat w zawodach
podpisanej przez rodzica/opiekuna prawnego (w zalaczeniu);

- podpisanie o§wiadczenia na temat zgody na udzielanie pierwszej pomocy przez
personel medyczny dziatajagcy w imieniu organizatora;

- kazdy uczestnik wysytajac formularz zgtoszeniowy deklaruje biegnie na witasng
odpowiedzialno$¢, majac $wiadomos¢ wilasnych mozliwosci 1 ograniczen
fizycznych, jednoczesnie zrzeka si¢ jakichkolwiek rekompensat od organizatora w
przypadku kontuzji lub wypadku;

- uczestnicy biegu wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 o ochronie danych osobowych;

- uczestnicy wyrazaja zgod¢ na udokumentowanie ich wizerunku oraz udost¢pnianie
go w mediach spolecznosciowych przez organizatora oraz ewentualnych
partneréw biegu,

- limit uczestnikow wynosi 900 os6b. O udziale w biegu decyduje kolejnosé
zgloszen;

- zapisy internetowe zostang zamknigte 20.03.2019 o poinocy (istnieje mozliwosé
przedhuzenia zapiséw w przypadku miejsc wolnych);

- uczestnicy biegu muszg mie¢ przypig¢te numery startowe w widocznym miejscu
podczas trwania biegu;

- podczas zawodow bedzie prowadzony pomiar czasu poszczegolnych uczestnikow
za pomocg chipow;

- oficjalnym czasem zawodow jest czas netto (indywidualnie mierzony dla kazdego
zawodnika od momentu przekroczenia linii startu);

- 3 pierwsze miejsca w kategoriach open kobiet 1 m¢zczyzn zostang nagrodzone
(nagrody niespodzianki ufundowane przez sponsorow);

- uczestnicy biegu poruszajg si¢ wylgcznie biegnac lub idac, zabroniony jest uzycie
rowerdw, rolek, wrotek 1 tym podobnych ze wzgledéw bezpieczenstwa,;

- warunkiem uczestnictwa jest posiadanie ogdlnego dobrego stanu zdrowia
pozwalajacego na przebycie dystansu 5 km bez przeciwwskazan medycznych do
biegania.

. Postanowienia koncowe

bieg ma charakter rekreacyjny, amatorski, nie podlega klasyfikacjom przez
federacje sportowe ani nie jest przez nie honorowany;

kazdy uczestnik prawidlowo zarejestrowany przez stron¢ b4sport otrzyma pakiet
startowy w postaci numeru startowego, chipa pomiarowego oraz pamigtkowego
medalu po zakonczeniu biegu;



zawody odbedg si¢ niezaleznie od pogody;

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych

uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen organizatora, ratownikow
medycznych i wolontariuszy;

uczestnicy tamigcy zasady szeroko rozumianej sportowej rywalizacji fair play,
skracajagcy lub zmieniajagcy wyznaczong trase, bedacy pod wptywem alkoholu lub
innych $§rodkéw psychoaktywnych zostang wykluczeni z biegu,

oplata startowa jest bezzwrotna, niezaleznie od przyczyn rezygnacji zawodnika ze
startu;

nie ma mozliwosci przeniesienia oplaty startowej na innego zawodnika,

w przypadku sytuacji spornych lub watpliwosci, ostateczna interpretacja regulaminu
nalezy do Organizatora,

w sprawach nieujetych regulaminem decyduje Organizator;

Organizator ma prawo dokona¢ zmian w regulaminie lub przebiegu trasy, jesli zajdzie
taka potrzeba;

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwolanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych bez mozliwosci ich przewidzenia.



