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Regulamin ,Bydgoskiego Biegu Urodzinowego”

Organizator: Miasto Bydgoszcz z siedzibg w Bydgoszczy, przy ul. Jezuickiej 1.
Termin: 23 kwietnia 2017 r.

Miejsce startu i mety: Wyspa Miyiska

Program:

il

12.00 — wydawanie pakietow startowych oraz przyjmowanie bagazy do depozytu
12.00 — rozpoczecie pikniku rodzinnego

14.30 — rozgrzewka

15.00 — start do biegu

15.20 — pierwsi zawodnicy docierajg na mete

15.40 — ostatni zawodnicy docierajg na mete

16.00 — wreczenie nagréd

16.30 — zakonczenie

5. Opis trasy

START - Wyspa Miynska (Amfiteatr) — Mennica — Ku Miynom — Przyrzecze — Farna — Ksiedza Tadeusza
Malczewskiego — Grodzka — Bulwary nad Brdg — Zupy — Parking przy HSW tuczniczka — Ktadka Esperanto —
Bulwary nad Brdg - Nabrzeze im. Zbigniewa Urbanyiego — Nabrzeze im. Prezydenta Gabriela Narutowicza —
Mosty Solidarnosci (chodnik) — Tamka — Mennica — Wyspa Miynska (Amfiteatr) - META

6. Charakterystyka przedsiewziecia:

,Bydgoski Bieg Urodzinowy” ma charakter rekreacyjny. W biegu moze wzig¢ udziat kazdy, niezaleznie od wieku,
przygotowania fizycznego, umiejetnodci. Bieg ma charakter symboliczny, okazjonalny - jest organizowany
by upamietni¢ nadanie Bydgoszczy praw miejskich. Podczas biegu bedzie prowadzona rywalizacja sportowa
z pomiarem czasu, z wykorzystaniem zwrotnych czujnikéw pomiarowych. Bieg nie jest klasyfikowany ani honorowany
przez federacje sportowe. Pomiar dystansu biegu nie zostat wykonany przez miemniki certyfikowane. Nie jest mozliwe
pokonywanie trasy w towarzystwie zwierzat lub w formie marszu z kijkami. Udziat w biegu jest ptatny. Koszt
uczestnictwa wynosi 10 zt. Organizator nie przewiduje optat ulgowych. Opfaty realizowane sg za pomocg systemu
elektronicznego w ramach procesu rejestracji. Inna forma uiszczania opfat nie jest dopuszczalna. W dwudziestu
dziewieciu kluczowych punktach trasy biegaczom asystowaé bedzie Stuzba Informacyjna, ktérej zadaniem bedzie
wskazywanie wtasciwej trasy biegu. Na trasie zostang zastosowane ptoty grodzace utatwiajgce nawigacje. Na trasie
nie przewidziano punktéw z napojami. Limit ilo$¢ uczestnikéw wynosi 1 500 oséb. Bieg jest czescig cyklu biegéw
,Aktywna Bydgoszcz”. Szczegdty organizacyjne cyklu dostepne sg na stronie www.aktywna.bydgoszcz.pl.

7. Warunki udziatu:
a) Rejestracja do Bydgoskiego Biegu Urodzinowego prowadzona jest poprzez Internet. Dostepny w Internecie
formularz zgtoszeniowy nalezy wypetni¢ i wysta¢ do 9.04.2017 r. Osoby zapisane do 23.03.2017 r. bedg
miaty mozliwos¢ wyboru rozmiaru koszulki biegowej. Osoby zapisane po 23.03.2017 otrzymajg koszulki w
rozmiarach zaleznych od stanu magazynowego w dniu odbioru pakietu startowego.
b) Rejestracja do biegu jest mozliwa wytacznie po uiszczeniu optaty startowej, ktéra wynosi 10 zt i
zarejestrowaniu jej przez system zgtoszeniowy.
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c) Biorac udziat w biegu Uczestnik zobowigzuje sie do poruszania sie po wyznaczonej trasie
oraz dostosowania sie do biezacych uwag patrolu Strazy Miejskiej, Stuzby Informacyjnej, Policji.

d) Wszelkie nagminne przypadki tamania regulaminu moga skutkowa¢ wykluczeniem z biegu, o czym decyduje
Organizator.

e) Organizator wprowadza limit uczestnikéw biegu — 1 500 os6b oraz limit czasu biegu — 45 minut

f) Start w biegu mozliwy jest wytacznie z przyczepionym w widocznym miejscu numerem startowym.
Osoby bez numeréw startowych nie bedg klasyfikowane, nie otrzymajg medali.

8. Pakiety startowe:

Wszyscy zarejestrowani przez Internet uczestnicy biegu otrzymajg w ramach pakietu startowego koszulke biegowa,
numer startowy oraz zwrotny chip pomiarowy. Koszulki startowe zawodnikom zarejestrowanym internetowo
wydawane bedg w miejscu startu 23 kwietnia 2017 r. w godzinach od 12.00 — 14.30. Odbior pakietow bedzie mozliwy
takZe kilka dni przed startem w punktach, ktorych lokalizacja na biezaco bedzie podawana za po$rednictwem strony
www.aktywna.bygdoszcz.pl.

9. Szatnie
Na Starcie Organizator zapewni toalety/przebieralnie w formie toalet przenosnych oraz depozyt odziezy.

10. Nagrody:

Zdobywcy pierwszego, drugiego i frzeciego miejsca w kategorii Open kobiet i mezczyzn otrzymaja nagrody
voucherdw do wykorzystania w Sklepie Biegacza mieszczacym sie w Bydgoszczy przy ul. Gdariskiej 140. Vouchery
bedg opiewaty odpowiednio na kwoty 300, 200 i 100 zt.

1. Odpowiedzialno$¢ Uczestnikéw biegu:

Kazdy Uczestnik biegu wypetniajac i wysytajac formularz zgloszeniowy deklaruje, iz biegnie na wiasng
odpowiedzialno$¢, znajac wiasne mozliwosci i stan zdrowia. Uczestnik biegu deklaruje takze, ze nie bedzie domagat
sie zadnych rekompensat w przypadku wypadku lub kontuzji wynikajacej z uczestnictwa w biegu. Uczestnik biegu
deklaruje zwrot czujnika pomiarowego, tzw. chipa, po zakoiczeniu biegu. W przypadku braku zwrotu chipa, podmiot
realizujgcy pomiar czasu obcigzy zawodnika dodatkowg opfatg karng.

12. Zabezpieczenie trasy:
Za miejscowe, krétkookresowe zatrzymanie ruchu ulicznego odpowiadajg upowaznione do tego organy: Policja,
Straz Miejska
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